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મરકોના અટકાવ વિષે અવસ્તાના ફરમાનો 
(મરકોને લગતી અવસ્તામાથી મળતી ખાખટે।); 
તથા 
તનને લગતો પવિત્રાઈ, 





લખનાર--પાલનજી ખરશેદ્દજ મીસ્ત્રી, 


તે નામદાર સર જ. જ. જ. મદ્રેસાના પસાર થયલા વિઘાર્થી, તથા એજ 
મદ્રેસા તરફ્થી ઇ. સ. ૧૮૯૨ તથા ૧૮૯૩ના સાલે માટે 
#નામના રેસાલાખઓના લખનાર તથા ડત્તા. 


કાયદા પ્રમાણે રેજીસ્ટર કરવામાં આવ્યે છે. 
ટા સદર તાસ 9ર દલના 
અઈ દ “ગે ્ માં પ્યો! જે 
મુંબદ મધે--ધી “ગોાવધન સુદ્રાલલ' મા છાપ્યો છે, 


યજદેજર્દી ૧૨૫૬, ઇ. સ. ૧૮૪૭. 
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ચોાડીજ નડલે! બડી ર્હ્ડી છે* 
એજ લખનારના સર જ. જ. જ. સદ્રેસાના 
ઇનામના રેસાલાઓ 
(ઈ સ. ૧૮૪૨ માટેને।) 


“ઝઅવસ્તા જમાનાન।॥ કદીમ ઇરાનીઓ ના ચાર વગે? 
નામે 
અથોરનાન; પેહેલવાન, ખેડત તથા કારીગર; 


કિસત ૮ આના? 


(તથા ૪. સ. ૧૮૯૪૩ માટેને।) 
પાણી; જમીન અને ઝાડપાન, 
(એ બાબદોની અવસ્તાઈ સમજણુ ). 
કિભત ૬ આના 


દીબાચે. 


નામદાર સર જ. જી. મદ્રેસા તરફથી નણૂ વવા સુધો દત: 
'મારેના જે ત્રણુ રેસાલાઓ મે' લખ્યા હતા, તેઓમાંના ખે મે' ઘ્‌ 
મોડેથી છપાવ્યા હતા, જ્યારે ત્રીજે છપાવવાનતે હજી મને જુરસદ મ':) 
નથી $ તેટલામાં ન ધારેલા સ'નનેગ વચ્ચે આ નિખ'ધ, બની શકે તેમ 
જલદી, છપાવવાની દિલગીરી ભરેલી ફરજ મને પડી છે. એ કારણુને લીધે 
તે લખવા તથા છપાવવા માટે જે થોડો વખત મતે મળ્યા છે તે, 
આશા રાખુ' છુ કે, વાંચનાર પ્યાનમાં લેરો. 


ઇ. સ. ૧૮૯૧ના કઢ ગા વરસાદ પછો મુંબઇ રેહેરમાં લાઝુ પડલ! 
મરકીએ ન્યારે નવેમ્બર માસમાં પોતાના નેહસ્ત કદમ આગળ વધાર્યઃ 
અને પારસી નેળી સુધડ જાતમાં જડ ધાલી અમુલ્ય જીવડાઓને! બભેઃગ 
લીધે, જેથી પારસીઓમાં ધણો ગભરાટ થચે, ત્યારે કુદરતી રીતે મને 
પણુ ઘણુ લાગ્યું. અવસ્તાના અભ્યાસીઓમાંતો કોઈ નર આ બાબત 
જર્‌૨ હાથ ધરશે એવી આશામાં હતો, તેટલામાં ડીસેમ્બર માસ આવ્યે; 
પારસી મરણ્‌। વધવા સાથ પારસીઓની હ*મેશની શાંત છાવણીમાં વજુ 
ખલલ થઈ અને પારસીઓ હિ'દુએથી ઓછા પોચા ન ઠયો, જેથી મારી 
ધીરજ રહી નહી, અને નાચારીએ ન્નનેવારી માસની રારઆતમાં મારી 
કલમ મે' હાથમાં ધરી, જે વખતે મારો ખયાલ પણુ ન હતે કે તેનું પરિણામ 
આ ચોપાન્યાના ફળમાં આવશૅ. આ ગભરાટ વિષે હું ક'ઇપણુ કસુર કારી 
રાકતો નથી, ષણ મને લાગ્યું ક્રે વિના કારણે ધણા અમુલ્ય જીવડા 
ટપોટપ ઉડી ગયા છે અને આ મરફીના ખબાબમાં કઇ ભેદ છે ખરે. 
અહુરમજ્દના ડામ તરફે વિશ્વાસની નજરથી જેવું જોઇએ ઝે 
અતે જરથોરતો દીનને લગતી બારિકીએ।થી મરકી ઉપર ક'દડ 
આકાશ સેલી શફાય; એવું હું અવસ્તાના લખાણાની મતલબની ૨ મે 
સમજતો હતો, વળી નેખી આચાર વીચારો હાલના વિદ્યાનો જણુાવવ: 
લાગ્યા તેઓમાંના એકે પણુ અવસ્તાના લખાણાથી છુપો નથી એવુ સ 
જેયું. વ્તેમાન પત્રના એકાદ ખે અ'કોમાં મારી કેહેવાની મતલબ સમાવી 
શકીશ એવું મે' પેહેલાં ધાર્યું હતું, પણુ જેમ વધુ અતે વધુ ખોળ મે કરવા 

માંડી તેમ વધુ અને વછુ વિગતો! મારી નજર આગળ આવતી ગઇ અને 


૨ 


1હુલી તક લઉ છું. મારી બાબત “ખલાસ થયા પછી મીટ અરદેશર 
સે!૦ દસ્તુર કામદીને “ ન્નમે 7” માં એક પત્ર છપાવી મારા લખાણોને! 
ચોપપાન્યાના આકારમાં સ'થઉ ન્નળવી રાખવાની બભલામણુ કીશંી, જેથી 
“મ એક બજી મીન કામદીનનો તેવણે આપેલ: ઉત્તેજન માર, તેમ 
“બક્ર બાજી સર ૪૦ જ%૦ ટ્રાન્સલેશન ફ ડના ટ્રસ્ટી સાહેબો તથા સેઠ્ે- 
, 2રીના તેઓએ આપેલા આસરા માટે હું આભારી છુ. મરકી હાલમાં 


નરમ પડતી ન્નય છે ખરી, પણુ તે એકદમ નાખુૃદ થઇ છે એમ ડહી 
સકાવ નહી', તેમજ કરીથી તે હુમલો કરશે નહી' એવું પણુ કહી શકાય 
નહી, જેયા મને કરેલું] આમ'ત્રણ મારા મિત્રોની ખાણેશથી ખુશાથા 
મે' સ્વિકાયું છે. 

વતેમાનપત્રની ર્ઢી પમાણે પારસી કુટુ'બા સમજી શકે તેમ આ 
ખઆખત મે' છપાવી હતી, એટલે તેને (નબ'ધ તરીકે ચોપાન્યાના આકારમાં 
*પાવવાની મને બેવડી સેહેનત પડી છે. દરેક ખ1ાખત તથા બાબતની બાબતો 
જુદાં જુદાં મથાળાંઓ હેઠંલ મે' ચોકસાઈથી ગોઠવી છે. ખ0ાબ અને પરદા 
અનાવ્યા નથી, પણુ ટાઇપોાના આકારેથી કરક બતાવ્યો છે. બે સખ્ય 
ભાગોમાં મારા નિબ'ધને મે' વે'હે'ચી નાખ્યો છે; નેએ ૧) આ ખાજી 
4નિયાને લગતી ।॥્વેગતેો. અને ર ) પેલી મીનોઇ દ્નિયાને લગતી 
વિગતે! છે. ધશી બાખતેો।પર થોડુ થા મે' કહ્યુ" છે, અને નરથોલસ્તીઓને 
ત્તણુવા લાયક આ ખાખત સાથ સ'બ'ધ ધરાવનારી વિગતે! શિરસ્તા મુજબ 
પુરી પાડવાની મે' જરર ન્નેઇ છે. દેખીતો આ નાનો નિબ'ધ મારા આગલા 
ર્સાલાઓની નજદીક બરોખરનેો છે. ભાપા શુધ્ધ સાથ વળી પારસી 
ફટુ'બા વાંચી શકે તેવી વાપરી છે. 

જ્યારે આ બાબત “ ન્નમે” માં. છપાઇ હતી ત્યારે “ નતેવારી ” 
માસ હતો અને હાલમાં “સે” માસ છે, એટલે સમાં કરક કેટલો છે તે 
અને કેટલીક બીના જે સએે' આગલથી કહી હતી તેમાં "ખર્‌' ચુ' અને ખોડુ 
શુ" છે તે તપાસવાનું વાંચનારની સુનસ'રી ઉપર સૉંપુ' છુ- 


લીમ ઝા ર પાલનસર ખરરોદજી સોનન્‍્સો. 
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મરકીને લગતી અવસ્તામાંથી 
મળતી બાબજદો. 





સરડીના અયટકાવની જર્‌રન 


મુંબઇ શહેરમાં તથા તેની આસપાસ લાગુ પડેલી ભય ભરેલો 

આ મરકીના ઇલાને મારે વણુ' બોલાયું છે તથા ધણુ' લખાયું છે 

પણુ હજી કોઇ ઇલાજ ચોકસ જષામે નથી. એ મારે આપણે વિદ્દાન 

રીકટરોને જવાબદાર ઠરાવીશુ',, એટલા વખતમાં જે રસતો સલામત 

ર રજ્યા છે તે તેના “અટકાવ માટેનો છે; જેમકે ઇ'મેજી કહેવત છે 

કે 1'૦પટ૪પ1૦0 19 ૦ર દ 13 €011*0 તેમ “લાજ ડરતાં અટકાવ 
વધારે ગ્પગત્યને છે. 


એનેો ગટટકાવ કેમ કરવો તે માટે પણુ ડૉંક્ટરાએ, રસાયન શા- 
આએ, તથા અનુભવીએ એ ધર્ણ સુચવ્યું છે. એ સરવેનો કહેવાને 
સાર એ નિકળે છે 8 “પવિત્રાઇ* રાખવી”. પષ્યુ એ પવિત્રાઇ ઉપર 
ટપકેની એટલે બહારના દેખાવની નહી', પણુ ધષ્‌ી૦૪ ચોક્સ રીતોથી 
ન્નળાવવી ઘટ છે. 
આ સરકોનુ' સળ. 


જે ચીન્નેની મારપૂતે શરીરમાં સરદી ષવેશ થઇ તાવ આવે છે 
તથા જે ચીન્નેતી મારફતે આ મરકીમાંથી ઉત્પન્ન થતા જવજ તુએ 
એટલા નાશકારક ધારવામાં આવે છે, તેમાં સરટદ હુવા અને ભીનાસ 
એ ખે સખ્ય છે, ષણુ વિશેષ કરીને પાષ્ય્ી અથવા ભીનાસ છે. એટલા 
મારે “ તમે પોતાને પાણીથી બચાવો 7” એટલે પાણીનો ઉપયોગ કરવેદ 
તે સ'શાળથી કરવો અને ભીનાસ, કે સર્‌દીથી દુરના ૬ર રહેવું એ એક 
અગત્યતો ઈલાજ મર્કઝીના અટકાવ મારેનો રહયો છે. એ છેવટનો સારાંશ 
તથા અનુમાન છે, કારણુ કેઃ આ: તે. નજદીક સાબેત થઇ ચુડયું છે કરે 


શનક આતના જન્યઇનાણનસતાન “ાઇ-ન---“/ વર 





- -₹ રનીઇ-રબત.-..' ૮? ત" 2 . _આમઇ- 0 “ન્સ છ ભક, -*- “જાતક *૮ ૪. # 9 ઉસ સાહયઉ્પાવાઉ ઇ-૪-થણૂણુકભઇ. ૭૦ શમન. -૯.ન૪૯૦---- - ૭૭----- - “૦-૪ સથ.! 


“જ સ્વચ્છતાની મતલેખંમાં. 
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આ નાપાક જીવજ'તુઓ (નને તેઓ ખરેષ્મરજ ઉર્ડતાં * હોય તે! તેએ) 
_ભીનાસવાળી જગ્યાએ હળીમળી રહે છે. અને આ વિચારોને અવ- 
સ્તાના લખાણુથી ટેકા મળે છે. જેબી આચાર વિચારો હજુ સધી પ્રગટ 
/ કરવામાં આવ્યા છે તેમાંનો એકેપષુ ચ્યવસ્તાના લખાણુથી છુપો નથી, 
: અને એ સાખેત કરવાની મારી મુખ્ય નેમ છે. 


પવિત્રાઇ વિર્ધ મરકી. 


મે' શરૃઆતમાં જથષ્યાવ્યું છે કે સરવે દુર અ'દેરોનું કેહેવું છે કે 
 *૬€ પ્રવિત્રાઇ રાખવી.”. પવિત્રાઇ, પવિત્રાણ અને બીજુ' ક'૪૦૪ નહી" પણ્‌ 
ષવિત્રાઈ, એ તો. અવસ્તાના લખાણુમાં મુખ્ય ખોરાઠ છે અને આપણે 
શરઆતનીન્ જે પેહલી બ'૬ગી પઢતાં શીખ્યા ષિયે તે “ અપેમ ”' 
ની એટલે અરોઇ૪ યાને પવિત્રા માટેનીન્ટ પ્રાથના છે. “અશોઇ માણુસને 
માર *ન્મથીન૪ ધષી સારી છે. માજદયસ્ની દીન જે છે તે પષ્યુ અરો. 
૪૦ છે. કોઇ પષ્ુ રાખ્સ નેક વિચારો, નેક સુખનો! તથા નેક કામોથી 
પોતાની જ"*દગીને પવિત્ર કરી શ્રકે છે ” ( ચજ્સ્તે હા૦ પ ). વળી નઝમ 
#ગ્ેજુમાં એક કેહેવત છે કે રૉલ્ણા01ઇ€રઉડ 15 11€%1 ઇઝ ઉળલે 1પણ્કક 
તેમ “ અઠ્ુર્મન્#દના રાહને ચુગવાનો માર્ગ તે પવિત્રાઇ છે.” મે' શ્રરૂઆ-- 
તમાં જણાન્યુ' છે કે પવિત્રાઇ ધષણીન્ટ ચોકસ રીતે ન્નળવવી ઘટે છે. 
તે કેમ ન્નળવવી એ એક વેગળી ખાબત છે, એટલે એ બાખે વિગતવાર 
હવે પછી જષ્યાવીશા. 


જરથાસ્તીઓની રોજની મ્રજે તરફ બનદરડારો. 


પણુ એટલુ' ખુબ ધ્યાનમાં રાખતું ઘટે છે કે, જે ચોકસ રીતોથી 

છેક કદીમ જમાનાથી તે છેક હમધષ્યા, સુધી ન્ટર્ધોસ્તીએ ખીછાના થી 

ઉઠયાના વખતથી તે ખીછાને જવાના વખત સુષી દીવસમાં ખે ચાર વાર 

ઇપાદીઆવે મુસ્તી કરતા હતા તે રીતોથી હાલમાં ચાલે તથા ગફલતી કે 
/ બેદરકારી દુર કરે તો મરકીના પ'નમાંથી બચવાની ધણી તક તેઓને 
/ મળે એંમ છે; તો. જે કે ઇનસાશને ખાતર જણાવવાની ૦૪રૂર ન્નેઉ' છુ” 
ક જરથોસ્તીએઓનોા એક સારો બામ પોતાના નેચ્ગાનતોને પગલે ચાલે 


૧0 /--.% ાઈઉમશના -નળાન્પતામાત “રજ. 


* હાક્ટરાને- મત ફેર લીધે. 





ય 

છે, જેનું સારૂ પરિણામ તેઓ જી છે ર સને હેજ * ન્નેશે. એક દીન 
દાર જરથોસ્તી ખીછાનેથી ઉઠયાની સાથે ભણુતર ભણી કુસ્તી કરે છે, પછી 
આજ પટી નીર'ગ લે છે, કે નરે નીર'ગમાં સમાયલા રોગને નાશ કરનારા 
ચોકસ ખારેોની ખુખી તે સારી રીતે સમજે છે (જે માટે વધુ હું પછી 
કહીશ) તથા તેને લગતી બાજની રૂએ તે હેરેમન પર ષ્રીટકાર નાખે છે, 
જે પછી લુગડાંથી અને નહી' કે વાસીદા હાથોથી વાસણુમાંધી તાજુ. 
પાણી કાઢી હાથ, પગ, મહેૉંડું તે ધોય છે અને કુસ્તી કરે છે યા 
તો હાજતે ગયા પછી પાદીઆવ..કુસ્તી તે કરે છે. કુસ્તીની બ'દગીઃ 
તેને નજીવી લાગતી હરે પણુ તેનો ભેદ તયા તેની ઉમદા ફરીલયુષ્દી નને તે 
સમજે તે તેનું દીલ હર'ખાયા વિનાં રહે નહીં, તેનું મન ખુરી ભરેલુ” થયાવિનાં. 
રહે નહી, તેનો ઇતબાર ખુદા તથા તેની મુદરત સ્રિવાય બીશ્ળાપર રહે નહીં. 
અવલ “ક મ્ના મન્નદા” તે પટે છે તેમાં શરેઆતથીજ નાપાકીના ઉપદ્રવ માટે 
તે (પઢનાર) પ્ૂરિયાદ કરે છે અને તેમાંથી બચવા માટે અહુરમજદની મદદ. 
માગે છે, તન અને મનની પવિત્રાઇની ખાહેશ રાખતે આવે છે, નાપા- 
કીના રૉરને ધિક્કારતો ન્નય છે અને શેવટે પવિત્રાઇ ન્નળવનારાઓને 
નાપાકીથી બચાવવાની દુવા ચાહે છે. “ ઉ મ્ના મન્#્દા ” નું ભષ્યુતર 
ગાથા મારેલુ' છે અને ઉ-તમ પ્રકારનું છે. “ અડુરમ૦૮દ ખુદાએ ” ની 
બ'દગીનો સાર સમજવાને વધારે સેહેલ એટલા માટે છે કે તેનો ધણુ 
ભાગ પાન્ટેદ ભાષાનો છે જે અસલદ્ારસીને મળતે। છે. “જસ મે અવપ્તેહ 
મઝદ ” ( એટ્લે “એઓ અહુરમજદ | મારી મદદે પહાંચ”) ની બ'દગીમાં 
પટનાર એક “ખરા જરચોસ્તી તરીકે હોવાની ઝબુલાત આપે છે, હમત, 
હુખત અને હવરીતની સ્તુતી ગાય છે, અને સરવે નેઆમતોના ખબક્ષનાર 
તરીક તે માત્ર અહુરમજદને રિવકારે છે. બીન્ન અવસ્તા પઢવાની પરસુદ 
નને ન મળે તો આટલુ પણુ 3 ધ્યાનથી પઢવું ગનીમત છે. 


કાલકા. ગસાવીનક-જનટનાારબાગનનશમાારઇઅનબાલઆવનાતાહાાીકત--ન.4-૦૦૦૦--2 


* આ સે “નમે” માં છપાવ્યુ' હતુ' ત્યારે જતેવારી માસનો શરૂઆત 
હતી, કે ન્ન્યારે પાર્સીઓમાં અરણુના વધુ ઝા ઘણ્પ ગભરાટ થયો હતે!- 








સરદ હલા. 


જ સુખ્ય બે ચીન્નેની મારમતે અર૪નેધ રૃલાવે હસી શયાપહે 
ર જાઉ છે તેઓમાંની એક ચીન તે “સરદ હવા” છે. ખાત્રી ભરેલી રીતે 
ક્હેવાનું ડોલ ધાલી હું શકુ' નહી' પષુ નજદીક ૮ મહીનાના આ 
મરકીના રગાોપરથી આપણુને કેહવાને કારણુ મળે છે ક આ ભર૪ી ૩૪૩ 
નહી', પણુ સરદ હવાનું પરિછુ।મ છે, કે જે સરદ હવાતું કારણુ વગર 
ધોભવે વરસાદ વરસવાનું અને તે દરમ્યાન ખોરશૈદના સખત કિરણોની 
ગેર હાજરીતું છે, ક જે હવા આ રીતે ન્મીનમાં પચેલી સરદીમાંથી 
ઉત્પન્ન થઈ, ખોરશેદની રેશ્ઞની વગર ઝેરી બની છે; જે તનદરાસ્ત માણુસ 
પર એકદમ અસર કરી શષ નથી પણું સહેજ પણુ સરદી, નબલાઇ, 
તાવ કૈ મ'દવાડ લાગુ પડયાં કે તે ઝેરી હવા દરદીના બદનમાં ષવેરા 
થા# પષાણુ ધાતક થળ પડી છે. મા વિચારને અવસ્તાના મતથી રેકી 
મળે છે. અવસ્તામાં જણાવેલા “ વાતો પોઉરો અપાખતર ”** 
એટલે “ સીધો. ઉત્તર તરપ્રથી ઝુક્તો પવન *' તે ખાસ કરી 
ઉત્તર તરક્થીન જુક્તો! હોવે! જઇએ એમ નચી, પણુ તેને હેરેમન 
તરફથી આવતે પવન જણાવવામાં આવ્યે! છે, * ને હેરેમનનું રહેઠાષ્મ 
છેક ઉત્તર્‌ દીશા તરક છે, નમ કે અહુરમજદનું રણેઠાણુ છેક દહ્ઞિણે છે- 
અદ તેવું દૈપખીળીતું રપ અથવા કારણ ( 1219541081 ૦૦૫૪૦ ) છે જ્યારે 
તેતું ખર' કારણુ (51914 દણશય "૧108૪૪1 "૯8૭1૦૦) તે. “ ખોદાની મરજી ” છે. 
મારા જેવા અભ્યાસીઓને એ માટે હસી કાઢવામાં આવે એ બનવા ન્નેગ 
છે, પણુ જ્યારે વિદ્યાના તથા અવસ્તાના ઉસ્‍્તારદો તે ન્‍ણાવે યારે તે 
વગર કારણે તો ન હોય. વળી પેહેલવી દીનકર્દે પ્રમાણે “નેસથી આતરા 
( અતિશય ગરમી ) તું ઉપર નીકળી આવવું પવનને લીધે છે; અને તે 
પવનથી પાણીને તરેઠવાર રીતે ૪મીનની અ'દર નીચે પથરાવવું છે.... 
પવનતી ગરમીની મારફતે નજીટટાઇનો ખશ લોકોમાં પ્રવેશ થાય છે, નથી 
લોકોમાં સુ" ગરમી કે ચુ” સરદીતું ન્નેર વષે છે ” ૬ દીનકર્દ સુસ્તક 
પાંચસુ' )». જષ્યાવવાની ધણી જફર નથી કે ગરમીનું જેનેર સરદીથી થાય 
છે. હવે ત્યારે એ સરદ પવનને અટકાવવો કમ? ડુ નહી' ધારતો કે 


54 છુ રતિસ્રિક- "નદા નગાનરિીકક “હિ” ક" શ#ચજનન 


કં નછુ માટે જુવો પાનુ ૨૪--૨૫ સુ, અરદાબેરેક્ત ચરત. 


જાઇ પણુ %રથોસ્તી અન્નષ્યો હરી કે છુપ, ધુમાડો, અને ખોરશેદની કે 
આતંશની તેજદાર રોશનીથી એનો અટકાવ કરી શકાય છે. સવાર અને 
#સાંજ લુષ દેવાનો ચાલ, જં જરથોસ્તીઓ નનળવતા આવ્યા છે, તેની 
_ મતલખ હવામાંથી નાપાઠીને નહસાડવા સિવાય બીજી શી હોય ? આજ 
: ના જમાનાને લાડકા પારસી જ'ગલે જે અગાઉ કોઇના હાથમાં અફરગા 
ન્યું નનેઈ ખડ'ખડ હસ્તે હતો તે હાલ વહેલો વેહેલોા સગડી લઇ રાડ 
ધામ કરી ચુકે છે. ઇસસના વાસથી તે બેશ્ુધ થઇ જતે હતે તે હાલ 
 ઝુફાડાપર જીંમરાંડા મારી પેટ ભરી છુ'૪ લે છે. કોહેલા તરાથી તેને વામીટ 
આવતું હતું તે ” નાપથાલીન ” ની ગાળી અધિરાઇયી નાકમાં દાબે છે. 


તથા પોતાના બીછાના આગળ “ દ્ૃના૪લ '' છઢટાવે છે. 


આવી વેળા ગરમ કપડાં પહેયાથી ધણૅ દરજને સરદ હવાધી 
આપણેા બચાવ થ૪ શકે છે. 





પાણી તથા ભીનાસ. 


જે સ્ુખ્ય ખે ચીન્નેની મારફતે મર્ક્રીતો ફેલાવો થતો આપણે 
જ્યો છે તેઓમાંતી બીજી ચીજ તે ;” પાણી ” છે. આપણુ 
ઉપ્યોગ માટેનું પાણી સ્વચ્છ હોવું જઇએ અને આવી વખતે નળનું 
પાણી નને પુરતું લાયક ન જણાતું હોય તો સાફ કુવાનાં પાણીનો પીવ! 
માટેનો તથા વપરાસ માટેનો ઉપ્યોગ કરવા બે ચાર પધસા સાસુ' ન 
ન્નેવું નનેઇએ. ભીનાસ તથા સરદી વિશેનું ન્નણુનુ” એ છે કે ભીનાસવાળી 
જગ્યાએ જીવજ'તુએને રહેવાની લાલચ થાય છે, જેમાંથી ક્રેહાવાટ, 
તાવ તથા મરકી લાઝુ પડે છે.₹* વ'દીદાદની ૧૨ મી પરગરદમાં જણાવ 
વામાં આવ્યું છે ક “ ધણી ભીનાસવાળી જગ્યાને સી કરવામાં આવી 
"હાય તે! તેથી જમીન તયા તેતે ભગતો કરેસ્તો “ સપન્દારમત * ખુશી 
થાય છે......ભીનાસવાળી ન્સ્મોનતૅ ખુશ 'ઝરનાર શખ્સ તે છે કે ન? 
સેહૅનત લઇને તેને સુકી ડરે.'' 


ખોરરોદન્ી શેશનોની જરૂર. 


હવે સરદીવાળી જગ્યાને સુકી કરવા મારેનો મુખ્ય મદદગાર ખોર- 
રોદ છે, જે તર થયલી એવી ભીનાસવાળી નન્‍૪ગ્યાને પોતાના સખ્ત કિર- 
ણોથી સુકવી નાખે છે એટલુજ નહી”, પષ્યુ તેમાંથી જન્મ પામેલાં જવ 
જ"'તુઓને ખાળી ભસ્મ કરી નાખે છે, અથવા તો તેવી જગ્યાએથી નાહા- 
સવાની તેઓને ક્રન૪ પાડે છે. મોટા મોટા ડૉકટરો સયના કિરણા ધરમાં 
દાખલ કરવા માટેની ફ્િલસુરીએઓ સમન્નવે છે, પણુ છેક કદીમ જમા- 
નાના અવસ્તા તેથી કયાં અન્નણુ છે? “ ખોરશેદ નીઆયશ્ ' માં 
જણાવવામાં આવ્યું છે કે “ન્યારે ખાોરશેદ ઉગે છે, યારે અહુરમજદની 
પેદા કીધેલી જમીન પાક થાય છે, વહેતાં ષાણી પાક થાય છે, ઝરાના, 
દરિયાનાં, તેમજ સ્થિર પાણીઓ પાક થાય છે, અને ભલામીનેની અરે 
પેદાયશ્ો પાક થાય છે. અગર ન્ને ખોરશેદ ઉગે નહી', તો આ દુનિયાના 
સાતે ખ'ડામાં જેબી તમામ (પેદાયચેો) છે તેઓનો દેવો નાશ કરે 
નાપાકી, તાહાડીયો તાવ, ધુજરચો તાવ વગેરે દરદો લાગુ પંડે છે. ( વ'દી૦ 
પરઞ૦ ૭ ફબ ૫૮)- જુવે] પાનું ર૦ સુ. 


કમા. 
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અતે ( પછી આ 9 ખાકી દુનિઆમાં ( દેવદરન્ને ) સામે થવાની તાકતા 
શાઇબી ( ખીન્ને ) યજ્દ ધરાવી શકે નહી.” 


ઉપર્‌ જષ્માવેલાં કારણો માટે જે જગ્યામાં ખોરરોદની રોશની ન 
પડતી હોય લાં રહેવું સલામતી શરૅલુ' નથી ઝએડું અવસ્તાના લખાણે 
શીખખવતા આવ્યા છે; એટલાં માટે અ'લ જગામાં રહેવાનાં કરતાં ખુલ્લી 
“#ગ્યામાં રહેવાની હાલમાં સીષ્દારસ કરવામાં આવે છે તે વાજખી છે, અઃ 
વખતને અનુસરતી છે. ખુલ્લી નગાપર “રેડે!” બાંધવા માટેની સગવડ કરી 
આપવદ સાર્‌” મર૪ીથી નીરાળા રણેલા જ૪રથોશસ્તીઓને પોતાની ગુ'નનસ 
પ્રમાણે હિસ્સો આપવાની જ્રજ છે, બલકે એથીખી વધારે તે પેદા કરનારને 
ચાહ મેળવવા બરાબર છે. * 


ખતરાની રોરાનીની જરૂર. 


ક્રાઇ સ'નનેગ વચે જરથોસ્‍્તીઓને એવી ન્્ગ્યાએ રણહેકું પડતું રોય 
ક ન્યાં ખાોરસશેદના ૪ીરણે પુરેચુરાં ન પડતાં હોય તે! તેવી જગ્યાએ 
આતશને રોશન રાખવાથીખી થોડી ધણી ગરજ સરે છે; જેથી વળી 
૪'ગરેજ કહેવત પ્રમાણે એક કાંકરે બે પક્ષિઓ મારવા ન્ટેવું: થાય છે. 
તેમાં એક કાયદો તે એ કે ધુપ કે ધુમાડાથી સરદ હવા સુછી ' થવાના 
સબખખબથી હવામાં હીલચાલ શ્રાલુ રહે છે અને તાજી હવા આવતી ન્નય 
છે, ખીન્ને જ્રાયરો એ કે આતશ્ઞમાં પયુ આમૃષણુ રાકિત હોવાના સબ- 
ભથી અપવિત્રાઇ દુર થાય છે અને જીવજ'તુઓને નાહાસવાની દૂર 
પડે છે, નેની સાખેતીમાં એવું કહી શકાય ક આતશને માટે અવસ્તામાં 
“ આચોા અહુરહે મજદાએ પુથ્ર ” એવે એલકાબ છે, નતો અર્થ 
જેમ એક ગમથી “ આતશ અહુરમજદતે પુત્ર ” ( એટલે અહુરમન૪દ 
ને એટલો પ્યારા ), તેમ બીજી ગમથી “ અહુરમનદને લગતી (પેદાશે।) 
ને પવિત્ર કરનાર” એમ પણુ થઇ શકે છે. 


શ જ શ 


વ'દીદાદ જ્યારે ઘણી ભીનાસ્રવાળી જગ્યાને સુષ્ઠી કરવા ક્રરમાવે છે 
ત્યારે કોઇબી રીતથી તેમ યવું નનેઇઃ ન્નેધએ, ગેટલા માટ ભીનાસ ચુસી લે 
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* આ ફરજ જરથાસ્તીઓએ પુરેપુરી ખન્નવી છે એ ખુશી ભરેલુ. જ 
1 એક પથ ઓર દે કાન. ક 


એવી કોઇ પણુ ચીજ કે પદાથેનો ઉપ્યોગ થઇ શકે, ન્ટવી કે રેતી, * 
* ગતો વગેરે; તેમાં કાલી રેતી સખ્ય કરી ધણી સારી છે. ન્યારે વળી. 

જવજ'તુઓ કે કડાઓ તરફે અવસ્તાનો ઘણે: ધિક્કાર છે, ત્યારે આવા 
વખતમાં ખાવા પીવામાં ધણીન્ટ સુલડતા રાખવી ધટે છે. વગર ખાત્રીનઃ 
પાણીને પીવામાં ઉપ્યોગ કર્યા અગાઉ તે પાણી ઉકાળી અને એ રીતે 
જવજી'તુઓતો નાશ ફર્ધા પછી પીતુ' ખેશક કાયદાકારક છે ; અને તેન 
પમાણે ભીનાસથી પણુ દુર રહેવું જ્નેઇએ. કેોઇબી રીતે સ્વચ્છ પાણી 
ઉપ્યોગમાં લેવું આ જરથોસ્તી દીનને અનુસરવું છેઃ 


સ્વચ્છ પાણી? 


પાણી, તેની અસલ હાલતમાં નિર્મળ અને સ્વચ્છ છે; પીવાના? 
તે ફાયદાકારક છે. આદમન્નત ન્ન્મ અતે મરણુ એ ખે વખતે પ્રવાહી 
પદાર્થપર જીવે છે એવું પેહેલવી કેતાબ ખુનદેહેશ કહે છે. 


પાણી ને સાફ હોય તો પીવા માટે તે ફાયદાકારક છે એટલુ'ન૪ 
નહણહી', પણુ સ્વચ્છ પાણી ખદનની સદ્દાઈઇ માટેનું એક સાધન છે. જુાદીન 
ના જાથનું પાણી પીવા તથા વપરાસ માટે ઉષયેોગમાં લેવું જખમ 
ભરેલુ' છે. એટલા માટે બદનને સાફ રાખવા સાર' બને તેમ ચોખ્ખા 
પાણ્ઠી ઉપયોગમાં લેવું ધટે છે. પવિત્રાઇથી મનની શાંતી તથ ' 
અશેઇ ન્નરી રહે છે, જેથી વહેમ કે ખરા વિસારે મનમાં ઠંસ્તા નથી, 
અને એ રીતે આકતકે વગર મસેોતનું માત સામે આવી ઉભાં રહી શડતાં 
નથી. નાહી ધોઇ બદનને પવિત્ર કર્યો પછી ઇખાદત કરનારાઓનાં તન 
અને મન કેવાં સુખી તથા ખુશ રહે છે, તે સરવે ન્૪રયાસ્તીઓ સારી 
રીતે સમન છે. “હક્ત'ગ મસ્ત” માં પાણીને “બન્ને દુનિયા માટે પાક 
કરનારાં * તરીક નણાવ્યાં છે, અલબતાં તેઓ પોતે પાક હોવા જેઇએ. 
“ હુકફૂત'ગયશ્ત” ઉપરાંત “યન્‍્જ્સ્ને” ના ૧૨ મા હામાં, “ માહાખોાખતાર 
નીયાયશ ”માં“અહુરમજદયસ્ત” વગેરેમાં એન રીતે નિમેળ પાણીની સ્તુતિ 
ગાવામાંઆવી છે. પાણીની પવિત્રાઈ વિવે વજુ ન્નણુવાંન્નેગ બીનાં “પાણી, 
( ડીસઈન્ફેક્ટન્ટામાં )ે “ ક્લોરાઈડ ઓફ લાઈમ” તેમ?૪ “ કલેરીન ઝેસ”” 
વિરેેષ ધ્યાન હાલમા ખે'થે છે. ક ક 


હ 


જમીન અને ઝાડપાન 7” એ વિશય ખાખે ઇનામનો રસાલો સે' છપાવ્યોા 
છે તેમાં વિગતવાર આપી છે. 


પાણીને, બગાડ. 


નળનું પાણી ન્યારથી વપરાસમાં આવના લાગ્યુ' છે, યારથી પાણી 
ની કિ'મત ઓછી થઈ છે. જેખી ચીન આપષુનતે સાંધી મળે તેનો છુટથી 
આપણે ઉપ્યોગ કરીએ એ બનવાન્નેગ છે, પણુ હદ ખહાર તેને ગેર 
ઉપ્યોગ કરીએ એ ગુનાહનું કામ છે, જે માટે આપશે દોષીત છિયે. 
ન્યાં જેશે ત્યાં પાણી નવધાર ઘધોળાય છે, પાષ્ણીનાં '"ખખાચીયાં ભરાથ 
છે, એને દેખી તે! ગૅરફ્રાયરો ગએ છે કે સરદી, જીવજ'તુએ1, રાગ, 
વગેરેનો એથી ઉપદ્રવ થાય છે, ન્સ તનદરેસ્તી માર તુકસાનકારક છે. 
તેજ પમાણે સ્વચ્છ પાણીને ખરાબ જકીધાથી પણુ આપણે ગુનેઠુગાર ઠરી 
ચે છીએ. પાષ્યીને ખરાબ કીધાથી જે ગ્રુનાહા માટે “ ઇરાની પતેત ” 
નો પઢનાર તોજેશ્ર કરે છે તે નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


“ અગરન્તે મે' પાષ્ય્રીમાં નસો! * નાંખ્યો હોય, બ્ને ખાબમાંથી 
બેદાર થતાં નીરંઞથી મારા હાથ ધોથા અગાઉ વહેતાં પાણીથી ધોયા 
હાય, નને દસ્તાનને ભગતી કૈ સુકા નસાનેૅ લગતી કેોઇબી નજષાટ 
પાણીમાં નાખી હોય, યથુક યા નીટ નાખી હોય તો તે માટે હું પરેમાન છુ'-” 


' ઉપલાતું કારણુ એ છે ઝે પાણીને ખશખ કરવાથી પોતાને તેમનટ 
બઔઓન્નગ્બોને આપણે તુૃક્સાન કરીએ છીએ. અને તે ખરાબી વધવા સાથે 
તાવ, રોગ, તથા બીમારી ઉત્પન્ન થાય છે, ન્ટેમાંચી જવડાગ્ેોમ ઉગી 
નીકળીને બીમારીનું અને મરકીનું તેએ ૨પ લે છે. દીનકરદના પાંચમાં 
સુસ્તક પ્રમાણે “આતચથી અને પાણીથી નજીણાળને દુર ન રાખ્યાથી 
અપવિત્રાઇઓ વધી ન્નય છે. નજીટાઇ દરિયાના પાણીમાં નાખવાથી તે 
સધળી હવાની શ*મ'દર મળી ન્નય છે. અને પવનની ગરમીની મારક્તે તે 
નજીણાઈનોા બાશ્‌ લોકોમાં પ્રવેશ થાય છે, જેથી લોકોમાં શુ' ગરમીનું 
ક શુ સરદીતું ન્નેર વધે છે. 7? સુ' દીનતકરદનો લખનાર આગલથી 
ન્નણુતોા હતો કે તેની અગમચેતી ખરી ઠરરો ૨? અપવિત્રાઇએઓ વધી છે. 
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ક તુસઝાખાબળેબી સમજ ખાડે જીવે પાને ૨૦ ખં આપેલી નાંખ. 


ઉફ 


"ખરી, દરિયામાં નજછછણાઈ દોથવાય છે ખરી, એક ન્નતનતો બાજર બદનમાં 
પ્રવેશ થાય છે ખરો, અને પેહેલા સરદી જ્ઞાગુ પડી પછી ભારે તાવ 
આવે છે એ સવળું ખર્‌' કહેવામાં આવ્યું છે. 


ઈ ધાર્‌ છુ કે સુખશાંતી ન્નળવાનારા જલાજ્ને; જેમાના થોડા ધષુા 
જરથોસ્તી દીનને લગતી કેતાખે।માંથી મે ઉપર ટાંકી બતાવ્યા છે, 
અને બીન્ન આગળ જણાવીશ, તેઓથી નને જરથોસ્તીએ વાકેપ્દાર હોવ 
તેણ ભાડૅના વિચારો લેવા જવાનું તેઓને કઈ કારણ ન હોય. 


પાણીસા પડેલે। નસેદ1 


વ'દીદાદની છડી પરગરદનોં સુખ્ય ભાગ પાણીને નસાથી દુર રાખવા 
મારે “૪રથોાસ્તીઓને તાજીદ કરે છે, નેમ! ખુલ્લુ" જષ્યાવ્યું" છે કે પાણી, 
જે નસા કે એવી ખીજી ખરાખ ચીન્નેથી ભેળાયલુ' છોય તો તે પાણી 
સાણુસ 8 પશુ રોરા એ બને માટે નુક્સાન કારક છે. બને તેમ 
જલદી પાણીમાં પડેલી કોહી ગથલી ચીજ ચોકસાઇથી પાણીમાંથી કાઢી 
નાખવી જ્ેઇએ છે, તે એવી રીતે કે તે વળી કાઢનારને જ ખીજી ચીન્નેને લાગે 
નહીં યાને ઈ'ગ્રેજ કહેવત ષમાણે 170710 દી"ઇ1%છુ ]૩&003 1100 1ઈલટ એટલે 
“પેણામાંથી બળતાંમાં પડવા” જેવુ" થાય નહીં. જેમ નેવી વસ્તુ, વધુ 
યા ઓછી કોહી સડી ગયલી, તેમ વજુ અથવા ઓજછજુ' પાણી રદ કરક 
તેમજ તેમ કયપછી વધુ યાઓઈછી મુદત સુધી બાઝીનું પાણી ઉપ્યોગમાં 
ન લેતાં હવા તથા ખોરશરેદની રોશનીથી પાક થવા દેવુ, એવું વળી એજ 
જપર્ગરદમાં જણાવવામાં આવ્યું છે ; જે ગીતે જતાં જેવી રીતથી પાણીને 
હપ્યોગ આપણે હાલ કરીએ છિયે તે રીત આવી વખતે પસ'દ કરવાળ્નેગ 
ન કણેવાય. વ'દીદાદની પેણેલવી સરેહમાં વધુ ઉમેયું છે કે તે કામ તેજ 
ઘ્રેહમાં થતુ' જઇએ; નહીં તો! ૧૩ મહીના સુધી તે પાણી ઉપ્યોગમાં 
લેવાય નહીં. નળર્ના પાણીમાં કોઇ ખરાબ વસ્તુ ભેળાયલી છે ક નહીં 
તે આપણે ચોકસ ન્નણી શકતા નથી, એટલાં માટ મે' આગલ જણાવ્યું 
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$ ઘણા જણુ “નસે!” એટલે શુ શુ તે સમછ શક્તા નથી. કાહીસટી ગયલી 
(૧૦૦૦૧૩૩૦૦5૯) ચીનને નસે। કહે છ; વાસ મારતી ચીન્ટ જે તનદરસ્તીને 
' “નુકસાનકારક હોય તે નસે કહેવાય ૪; એવી ચીન ભીની હેય તો “ શીનેદ 
નસે ” આને: સુકી હેથ તે “સુઝે તસેઈડ જેવાકે આલ, અગમ, વગેરે. 


૨૨ 


“તેમ ઉકાલેળ' પાજી ફ્રિલટર કર્વયાો પંછી યા બીજી 9૪ રીતથી સાફ કર્યા 
પછી ઉપ્યાોગમાં લેવુ' સલામતી ભરેલુ” તેમજ અવસ્તામાં દીધેલી શિખા- 
મણુ પમાણે સાફ કરેલુ" કહેવાય. 


નસાનેા સેવ. 


મરજી કેમ લાગુ પડૅ છે તે બાખે સમન્નવતા ધણા ડૉકટર કહે છે ' 
કે ચોકસ ન્નતના જીવજ'તુઃએ। ઉભરાઇ નિકળી દમવાટે યા ખોરાક સાથે ' 
આદમીઓના શરીરમાં દાખલ થાય છે અને એકઠાં થઇ ગાંઠની સાથે % 
રારીરના ચોક્સ ભાગોમાં વાસો! લેછે જ્યાં તેઓ દરદીને જવલેણુ થઇ * 
પડે છે. કોઇક ડૉકટરો એમ ડહે છે કે આ જીવજ'તુએ બહારથી આવી 
આદમીના શરીરમાં દાખલ થતાં નથી પણુ તેએ શરીરમાંન્ન રહે છે અને * 
ન્યારે માણુસ ઝેરી હવા દમવાર શરીરમાં લેછે ત્યારે તે જવજ'તુઓ 
શરીરના ચોકસ ભાગોમાં ઉભરાઇ નિકળે છે. અવસ્તાના ૬ લખાણ 
પ્રમાણે જ્યારે શરીરમાં કેહાવાટ લાયુ પડૅ છે ત્યારે “દરન નસુ ” યાને 
“નસાનેો દેવ” તે આદમીપર ગલબો કરે છે. અહીં અવસ્તાની મત- 
લબ ગક ગમથી સુવેલાં બદન પર થતી અસર માટેને। યાને સુવેલુ* : 
અદન ક્રાહોાલાટ પકડે છે તથા તેમાંથી બદખોા નિકળે છે તેનો ચીતાર . 
આપે છે, તેમ બજી ગમથી “ન્યુમોનીઓ, ”' “પાઇમીઆ,” ન્નેરાવર : 
“ તાઇક્સ દીવર,” “ખ્યુખાોનીક પ્રીવર?” વગેરેના ઝેરી તાવમાં સેો।તની 
નીશાનીનો ક'ઇક ખ્યાલ આપે છેઃ કોઇખી રીતે નનેતાં આ જીવજ'તુઓ 
ગાયા નાશકારક દેવો છે અને તેઓનું સામન્ય રૂપ તે “દરને નસ” છે 
એટલે આ નાશકારક જીવજ'તુઓને વ'દીદાદમાં જચુાવેલા “ દરને નસુ” 
ના વગૈમાં કાં નહીં સમજવામાં આવે તેનો ક'ઈ સબબ નથી. 


હાલ તર્ક ચાલે છે કે આ મરકી કીડીઓ તથા ઉ'દરાની માર- 
ફૂતે લાયુ પડે છે. તેમખી હાય, તોપણુ ન્નષુવુ' અગત્યનું છે કે આ 
બન્ને ખ્રક્સ્તરા છે. ખપસ્તરોને અવસ્તામાં આ દુનિયાના માણુસોને 
નાક્ષ કરનારા હેરેમનની પેદાશ તથા તેનાં હથિયારો તરીક્ઠ સમજવામાં 


તૂત બલક. મ------૦૦- 


# જુવો વ'દીદાદ પરગરદ ૭મી. 


_* વ'દીટદાટની ૭ મી પરગરટમાં “રવા” માટેનો જે ઈસારા આગે છી, તેં 
મારાકારડ નાપાકે છીડાઓ''તથા છુવતતુઓ સાટે છે. ,: -:. “. 





ર 


મઠમાં! છ" લાગતું. જહેકુ એખ છે ક મામા કે મરજી લાગુ 
“પડે છે અને ખીજી દીનવાળાએના ધર્મ પુસ્તકોમાં પાસ્‌ એવે ક'૪ક- 
જફસારો ન્નેવામાં આવે છે. તેમ નને હોય તો! વ'દીદાદમાં “જણાવેલા કદ. 
રૂપી માંખના આકારમાં આવતા “દરને નસ” ની હજ૪ીકઝત ખરી ડરે 
છે. સાતમી પરગરદ પ્રમાણે તે “ગ'ધાતી, ધણાજ દુછ પ્ષશ્કેસ્તર જેવી, 
આગળથી ઝુઠણવાળી, પાછલ ખેડદ ગલીચી ધરાવનારી એવી ઝેક માંખના. 
આકારમાં ઉત્તર દીશા તરફ્થી તે ધસી આવે છે. ”' 
નીર્‌ગ. 
ન્યાં સુધી આ મરષકીએ દેખાવ ન દીધો હતે! ત્યાં સુધી મુવેલાં- 
ઓને સચકવાની વખતે, પાયદસ્ત કારતી વખતે, પાયદસ્તથૉ પાછા ફરતી 
વખતે નીર'ગનો જે છુટથી ઉષ્યોશ કરવામાં આવતે! હતો, તેમન્# 
ખીછાનેથી ડઠંયા બરાબર શા માટે નીર'ગ લેવામાં આવતો, વગેરેની 
ખુખી સુગાત્રાઓઆએ પીછાણી ન હરો, પણૂ ન્યારે મરકીની વખતે સુવેલાં- 
એને બહાર કાઢયા બરાબર જગ્યાતે દવાઓથી (ડીસઇન્રેકટન્ટાથી) ધોઈ 
સાફ કરી નાખવામાં આવે છે' ત્યારે કઇક ખ્યાલ આવતો હશ કે નીર'ગ 
છાંટવામાં પણુ કઈ ભેદ સમાયલેો હાવો ન્નેઇએ, જે માટે વધુ હુ' પછી. 
કહીશ. પાયદસ્તે ગયલાએને નીર'ગ ભઈ નાહાવાની ૩ૂરન્ટ પાડવી તથા 
જીણાઇની અડમકૂટમાં આવેલાંઓતે નહાન નાહાવાની પરજ પાડવી એમાં 
વ*'દીદાદની મકસદ ખીજી ૬ ઈજ નહીં પણુ જેમ બને તેમ સોથી સરસ 
સધડતા નળવવા માટેની સમફ્ઝવી. 


વરસાદની અસર. 


મરકીની શરૂઆતથીજ લેક્દામાં એવો ખ્યાલ બેઠો હતો કે ગયા 
વર્ષનો વરસાદ પહેલાં એકદમ વગર થે(ભવે પડી પછવાડેથી કમ વરસ- 
વાચી આ "ખાનાખરાબી થઈ છે; તેષણુ માનવા નેગ છે અને એ 
વિચારને: પણુ અવસ્તોનાં મતથી ટેકો મળે છે. “સરદ હવા” ની બાબદ 
«સાં હુ' અગાઉ (૪થે પાને) કહી ચુક્યો છુ કૈ સરષીનું દેખીતું કારણુ 
(0351004 ૦્ઉછ૦)? આ છે ખર. ન્યાં સધી ખોરરીદનો તાપ સખત. 
પડી (જે માટે પણુ “ ખોરરેદની રોક્ષની” ની ખઆબદમાં ૬ પાને મે 


કશયુ' છે! ગક બોલ્ને વરસાદ પડે નહીં ત્માં સુધી મરણ એક્દમ નાખુ- 
થવાને ધજેો પ્સભવ નથી, વ'દીદાદનતી ર૧ મી પરગરદપરથી એવી 

મતલબ ઉઠે છે કે “વરસાદ તનદરોસ્તી આપે છે, તથા ચુનેહંગારાચી 
' ખરાબ થયલી જમીનને તે ધોઈ નાંખે છે.” ખરેખર તેમન છે, કારણુ કે 


વરસાદ સીધો વરસવા વગર લોકોમાં અસુખાકારી છે, અને રોગથી ઉભસ- 
રાઈ ગયલી જમીનને ધોઈ નાખવી વરસાદ વગર મુશકેળ છે. 


“કરનાર તો તે સાણેબન્ઝ છે '' 


તે પમાણે અવસ્તાની રયે ન્નેતાં અહુરમન#દની મરજી વગર કઈ 
થતું નથી, તેમ વરસાદ પણુ વરસી રાક્તો નથી, અને મરકી પણુ નાખુદ 
થયણ શકતી નથી; યાને તેતું ખર' કારષુ (8[પળપ્ઘત 01010501 9€851011) 
તો તેજ છે. સા સૌના કારણો માટે તે સાહેબે રસ્તા કરી રાખેલા છે, 
તેમ અહુરમઝદે વરસાદ મ!ટેનો સખ્ય મદદગાર 

તેશતર તીર્યજદ 

ને નેમેલો છે, એટ્લેજે એ સેતારા (1ઝબ્છડપણ” ૦૪ 81તોપઉ) ના અમલપર્‌ 
વરસાદનો આધાર રહેછે. તીરયસ્ત પમાણે નને તેશતર તીરયજદની આરા- 
ધના ફરી હોય, તો તેસતરને પોતાના કામમાં મદદ મળી શકે એમ છે; 
યાને નેગી બ'દગીથી અહુરમજદ કક મદદ આપી રકે છે, કારષુ કે 
'તે સાહેબની ઈચ્છા વગર ક૪ થઇ શકતું નથી. (વ'દીન્‍ પરગ૦ ૫). 


જેમ ભલા મીનાોની ૪ગ્કા આબાદી.ચઆટેની છે તેમ હેરેમનની 
શચ્છા બરબાદી મારેની છે; જેથી.“ અપઓશ ” દેવ તથા “ સપુઝ- 
ગર ” દરૂજ વરસાદના કામમાં હરકત નાંખે છે, એમ અવસ્તા ઉપરાંત 
પેહૅલવી દીનકરદ ખુલાસો કરે છે, આપણે લોકોને એક બીનને કેહેતા 
"સાંભળ્યાં હરી % 


“ તમારાં. પાપે વરસાદ આવતો નથી ”. 


એમ કમ બને? લોકોનાં પાધો સાથ વરસાદને શુ” લાગે વળગે ? 
આઆવા સવાલો હાલના ફ્રિલસુરે કરે છે, પણુ ન્યારે દીનકરદ જેવી સુરા- 
ણી કેતાગમાં એવી રીતનું લખાણુ મળે છે ક “રવો ઉપરાંત ન્નલમાની 
નજર બ્ને પાચીના બાષ્પર પડે છે તો વરસાદતે હલાકી પહોંચે છે”, 


તે? તે વખર્યલા સોજા ણુ શ બેચ્લકકલી હતો? જીક -કિયા એ સાથ. 
ગયાઃ તીર -મશીનામાં તેશતર તીરયજદ માટેની પણુ ભેગી બ'દગી થવી 
બ્તેછતી હતી. જી પણુ ધહમબારોાના “શનોના જમનેની વખ્ખતે ખાના 
ઉપર તેશતર તીરયઝજદને યાદ કરવામાં આવે છે, અને તે રીત આગલા 
જમાનાના જરથોાશ્તીએએ એપખત્યાર કીધેલી હજી જળવાઇ રહી છે 
એ સતોષકારક છે. 








૪ 


દ... 


જમીનને લગ” બાબરે. 


પાણીની સ્વચ્છતા, તેના સારા ઉપ્યાગથી ચતા કાયદા, તેના ખરાબ 
ઉપ્યોગથી થતા ગેર ફાયદા, તેનો હવા, ખોારરોદ તથા આતશ સાથનો 
સ'બ'ધ, તેનાથી જળવાતી પવિત્રાઇ, ભીનાસમાંથી ઉગી નીકળતાં જવ- 
જ'તુઓ વગેરેને લગતું દાસ્તાન આગલી બાબદોમાં આપ્યા પછી “ જ- 
મીન ” ને લગતી બજાબદો માટે મને ઘણુ કહેવું પડશે નહી, કારણુકે 
તેને લગતું વણુન ધણુ ખર' એકમેકને મળવું છે અને પાણીનો “ જ- 
મીન ” સાથ ધણુ સ'બ“'ધ હોવાને લીધે કેટલીક વિગતો અગાઉ જણાવી 
ચુક્યો છુ. 

તોપણુ ન્નણુવા ન્નેગ એ છે કે જમીન સુકી છે, પોતે પાક છે, અને 
જેટલી ઝડપથી નજષાટથી પાણ્દી કોણાવાટ પકર્ડી લે છે તેટલી ક8ડપથી 
જમીન પકડી લેતી નથી. તેથી ઉલકુ' જમીન વધારે જલદીથી પાક યઇ શકે છે. 
જમીનને જે સાફ રાખી હેય તો તેથી તે અથવા તો તેને લગતે ફરે 
શરા “સ્પન્‍્દાર્મત અમશાસપ'દ'” ખુશી થાય છે તથા સારી દુવા દે છે ; 
અને ખરાખ રીતે રાખી ટોય તે! તે નાખુશ થાય છે અને કદ્ઠુવા દે છે. 


જમીનપર નજપષાટ નાંખવામાં આવ્યા હોય તે] તે અપવિત્ર થાય 
છે ; જેથી જે આપણે તેવી ખરાબ થયલી જમીન ઉપર ઉઘાડે પગે 
ચાલીએ નહી' કે પોરાખ કરીએ નહી તે તેનો દેખીતો ફાયદો આપણુ 
રારિરતે નજીષાટથી દુર રાખવાને છે. બને ત્યાં સુધી સુકી જગ્યાપર 
પીચાબ કરવી સારી છે કરે જેથી કોઈનો રોગ આપણુને ઉડે નશી. 


પોતાની સપાટીપરથી દરદો, રોગો, મરકી વગેરેતો નાશ થયલે! 
ન્તેવાની આતુર્તામાં જમીન “ માંથ * ” ને અરજ કરેછે કે “ ઓ 
ભલી માંમ્ર 1 ( મારાં તમામ દરદો જે તું ડકફે કરસે જા તેના બદલામાં) 
હું ભલી, પ્યાર ભરેલી દુવાથી તારી આકન કરીશ. ' 


જ આાંપ્રના અસરકારક કાજી વિષે _નિગતનારે પાછલ ક જુવે 
પાનું રપ. કે ક ક સ કથ. ક 
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૧૬ 
જીનની 'ખુચાળી.' 

_કટઢભાંક કારણથી «મીન ખુક્ષ છે અને કેટલાક કારણુથી જે 
નાખુશ છે. યજસ્ને કરવાની *ગ્યા, અશો પુરષતું રહેઠાણુ, ખેડેલી જમીન, 
પજુી રોરા માટેના તબેલા, એટલી “મીના ખુશ છે ( વ'દીદાદ, પરગરદ 
૩ જી). પેહેલવી કેતાખ “મીને ખેરદ ” ઉપર નખયાવેલી જમીને ઉપરાંત 
તેના ખુલાસામાં વધુ જમીનેને ખુશાળ જણાવે છે, જેઓમાં તે જમીન કે 
જેમાંથી ખકસ્તરા (નાશકારક ન્તનવરોા) ના દરે ઉખેડી કાઢવામાં આવ્યટ 
હાય તે, વસાવેલી જગ્યા, તે જમીન કે જે જુ'ડાઓના ઢહાષથી ભલાંએાનૅ 
હસ્‍્તમત ગઇ હોય તે, વગર ખુશાળ છે. એનાં કારણેુ! દેખીતાં છે. 


ક્રિયા કામ કરવાની «ગ્યા અલખતાં સાપ હાવીન બ્નેઈએ 
એવી જગ્યાએ મરકીનો કેસ બનવેઃ સુશકેળ છે. 


ભટે મકાનમાં અર પુરૂષ રહેતો હોય ત્યાં તે પવિત્રાઇ ન્નળવતેઃ 
હાનોજ બ્નેઝએ. ગમે એવી “ખરાખ જગ્યા હોવા છતા સક્ાછથી અને 
ક્રિયાથી તે શુધારી સાઠે. 


જે ખાજીની “મીન ખેડવામાં આવી હોય ત્યાં કાડપાન તથા વન- 
સ્પતીના ઉગવાથી તે તરપ્રની હુવા પાક હોવીજ જેઈએ, પણુ ધ્યાનમાં 
રાખવુ" કૈ તે ન્તે સુકો હોય તો! ત્યાં પાણી સીષકઝું ન્નેઇએ અને નને તે 
લણૂા ભીનાસવાળી હોયતે! તેને સુકી કરવી ન્નેઇએ એવું વ'દીદાદ પરમાવે 
છે. આપણાં રહેવાનાં મકાન આગલ ઝાડપાને રોપવાં સારાં છે. 


ખકસ્તરાના દરો ઉખેડી કાઢવાથી જમીન ખુશી એટલા માટે છે કે 
તેથી એ સુ'% ન્નનવરેનું વધવું થતું નથી ; અને એ રીતે નાપાકી તે 
જગ્યે ચાલુ રહેતી નથી. વાશ્ીીયા, ભાટીયા વગેરે જેવી પોચી ન્નતોએ 
વરટીક આ ધરતીની ખોટી માયા ખાતર તથા પોતાના પ્યારા ન્નનની 
સલામતી ખાતર આ વખતે “દયા”ને એક કોરે સુકી દીખી છે. 


જુડાઓના હાથથી શલાંઓને હાથ ગયલી જમીન ખુંશી થાય છે 
' તેમાં ખે મતલખેો સમાયલી છે, એક તો જુદીનના હાથથી બેણહેદીનને 
' હાથ ગયલી જમીન મારેની, બીજી એકે જમીનને ખબેપર્વાઇથી) વાપર- 
નારના હાથથી સુષડતા ન્નળવનારને હસ્તક જવા મારની છે. * 


એક હોચકારાપણ્ુ- . . 


વસાવેલી જગ્યા સદાની ખુશાળ છે. પડત જગ્યા દિલગીર છે. એડ 
આરગી કખુલ કરીએ કે જે ધરમાં મરકી લાગુ પડી હોય ત્યાંથી તાબડ 
તોબ ખાલી કરી જવાની ફ્રજયાત જરૂર પડે; પણુ ધણાકે પોતાનું 
રહેવાનું મકાન બ'ધ કરી વીના કારણે ગભરાટના મારેલા નાહાસી ન્નય 
છે અને તે મકાન વસીદુ' મેળી “૪મીનની કદુવા લે છે. ત્યાં નાપાષ્ી- 
ના દોરનો ઇલાજ કરવાને બદલે તેને ઉત્તેજન આપે છે; જેના કરતાં તે 
મકાન એકદમ "ખાલી કીધેલુ' ભલુ”. પાછા ફરતી વ'ખખતે બીમારી ભેોાગ- 
વાનો નેખમ શુ" તેઓ માથે નથી લેતાં? આવા માણુસે। અસ્થિર 
મનનાં અને અહુરમજદના કામ તરફ બેવિશ્વાસથી જેનારાં છે. મોત 
તો કીસમતની સરજત છે, પણુ એ ખેદકારક છે કે આ ટાંકણે 
સુવેલાંઓએની પેહેલી અને વધારે અગલની ક્રિયાના પણુ વાંધા છે. આ 
વ'ખતની મરજ૪ીએ સાબેત કરી આપ્યુ છે કે જેઓ રવાન પછવાડે 
પછાડા ખાવાના ડોળ ઘાલે છે તેઓમાં રવાનની ગ'ભીર ક્રિયાની ખરી 
લાગણી છેજ નહી". આ વખતે હેરેમની રદોરની સામે હિ'મત ભરેલી 
લડાઇ લડવાને બદલે તેનાથી ડરી જઈ લેક તેને ફાવવા દેવા બરાઅરતનું 
કરે છે. કૈવી નનતની લડાઇ લડવાની ડું ભલામણુ કર” છુ' તે હું ધાર્‌" 
જ" કે વાંચનાર સમજતા હશે, પણુ મારી ન્નણુમાં આવ્યુ છે કે એવાં- 
ખી ભે'ન્નઓની હજી ખોટ નથી કે જએ “ખરેખર ઢાલ અને તલવારથી 
લડવાતું સમજે છે. 


ગાયનાં સુત્રમ. હવાઈ ગુણે... 


પશુ ટઢોરોના રહેઠાણુવાળી જમીનને ખુશાળ જષ્માવી છે તેતું કારણ 
એછે કે, ત્યાં તેઓ મૃત્રે છે તથા છેદ નાંખે છે, જેથી ત્યાં રોગ કષ્રાટી 
નિકળવાની જાઝી ચીંતા રહેતી નથી. લોકોમાં એં ખોટા વેહેમ છે કે 

પશુ--ટઢારાનાં છેદથી કે મુત્રથી શગ ફ્રાટી નિકળ છે. એથી ઉલટુ 


“આવી જગ્યાએ દવદરને, પલીદો, ન્નદુગરો, વગેરેતુ' જેર ચાલી શકતુન 


નથી. મે' આગળ જણુવ્યુ* તેમ ગાયના મુત્રમાં કેટલાક "ખાર એવા છે 
3 જેઓ કારબોલીક આસીડ ઝે ખીન્ન ડીસઇન્ફેક્રટન્ટાની જેટલી. . હદમાં 
નનોઇએ એટલી હદમાં ગરજ સારવાના ગુણો ધરાવે છે. ધણુ જરથોસ્તી- 
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' એ હાલમાં ગાયનાસુત્રતી સુગ રાખવા શિખ્યા છે. અને અનન્‍્નયબ જેવું 
એ છે કે કટલાક સુ'દર હાથો. ગાયનાસુત્રથી કાલા પડી જતા નથી કે 
તેઓને કોહાવાટ લાગુ પડતે! નથી ત્યારે કેટલાક કાલા હાથોને કાહાવાટ 
લાગુ પડી જથ છે. 4 

માત્ર ડીસઇન્ફેકટ'ટ તરીકેન્ટ નહીં, પણુ ધણા હઠીલા દરદેોમાં ગાયનું 
મુત્ર એક અકસીર દવા તરીકે સાખેત થયું છે. વાયુને લગતા દરરદોમાં 
લેપ ખનાવવા માટે તથા જલ'દર, કડટોદર તથા પેટ અને આંતરડાને 
લગતા દરરદોા માટે પીવાની દવા બનાવવા શાર દેશી વૈદો એનો ઉપ્યોગ 
કરે છે; અને ન્યારે એવા દરદો માટે ખીજ દવાએ નિષ્દૂળ નિવડી છે 
ત્યારે ગામુત્રથી બનાવેલી દવા છેલા છલાનજ તરીકે અકસીર જણાઇ છે. 
ગાંઠયા તાવની આ મરકી માટ ડાકટરા જે દવા આપે છે તેમાં તેએ 
કારખોલીક આસીડ તેના ધટતા નાના પ્રમાણુમાં આપવાને સુક્તા નથી. 
નહાંન નાહતી વેળા જે ્્‌રજયાત આપણુને નીર'ગ પીતો પડે છે તેમાં 
ત્યારે કાંય નહીં એવી મતલબ સમાયલી હોવી જ્ેધએ કે જેૈયી તનથી 
અને મનથી ( 1098100119 ૃવે 3]ઝૉળધપો ? આપણે પાક થઈએ ? 

જેઓ ધણુાજ ગરીબ હાલતમાં હોય છે તેઓ છાણુથી લીપેલી 
જગ્યાપર કેવા શાંત નિદ્રાવસ થાય છે? ુ 

દાસ્તાન કહે છે કે જમશેદ પાદશાહનો પગ એક વ"ખતે રોગીષ્ટ થયો 
હતો. એતેકફાક એવે! બન્યો કે એક દહાડે ગાથોના તખેલામાં તેનું જવુ” 
થયું, અને તેજ વખતે એક ગાયનુ સુતરવુ' થયું, જેના છાંટા જમચેદન] 
દરદી પગપર ઉડયા. ચોડાક કલાકમાં જમરેદને ક'ઇક આરામ જણાયે, 
જેથી તેની તપાસ લીધા પછી ખાત્રી થઇ ક ગાયનામુત્રથીજ તેનો દરદી 
પગ સાને થયો હતો. એ વખતથી નીર'ગ લેવાતો રવયો ચાલુ થયો 
હતે. હિ'દુઓની દ'તકથામાં જણુાવેલો છેક પુરાણા જમાનામાં થઇ 
ગયલો “ચસ?7તે “જસશેદ” હતે એવું કહેવાય છે એટલે 
ફિ'દુઓઆમાં પણુ એ ચાલ તેજ વખતથી દાખલ થયલે હોવે જેઇએ. 

હ ક મ 
"ઉપર જણાવેલા પ્રકારની જમીનો ખુશાળ છે અતે તે શખસ ખરિ- 

ખર શગ્મશાળી છે ક જે જમીનને સારી રીતે વાપરે અતે ખુશી : 
કરે (વનહદીદાદ, ષરમગરદ ૩2 ₹૪ )2 ટુ ફં ક 
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જમીનની દિલગીરી. 


જે કારણાથી જમીન ખુશાળ છે તેથી ઉલટાં કારણોથી તે નાખુશ 
છે. એમાં નવાઈ જેવું ક'ઇ૪ નથી અને જાણુવા નજ્નેગ ધણુ' નથી, જેથી 
તેનું પીજન કરવા ચાહતે! નથી. જમીનને નાખુશ કરનાર શખસ 'ખરે- 
ખર કસમખખ્ત હોવે નેઇએ. દેવદરન્નેનાં રહેઠાોણુની જગ્યા, કબરસ્થાન; 
ઘોર, ખ્ાફસ્તરાના ખાડાઓવાળી જગ્યા, તે જગ્યા કે જ્યાં અશેો સુર 
ષના બાયડી છોકરાં રૂદન કરતાં હોય, એટલી જમીનો દિલગીર છે રૃ એવું 
લગભગ એક સરખું લખાણુ એજ પરગરદમાંથી તેમન મીનતેોખેરદમાંથી 
મળે છે. જમીનમાં નસે! ડાટયાથી તે અત્ય'ત દિલગીર છે. વ'દીદાદનો 
જેટલો ધિક્કાર નસો ડાટવા બાખે છે તે ૭ મી પરગરદ પરથી તુરત જણાશે. 
એ પરગઝરદમાં જણાવેલા “દેવે!” મારે મે' આગલ * જણાવ્યુ” છે કે 
તેઓ કીડાઓ, જવજ'તુએ વગેરે મારેનો ઇસાર છે, જેએઓ નસામાંથી 
ઉત્પ થઇ નારાકારક રોગ, દરદ, તાવ, મરજી વગેરેના ઉભરી આવવાનું 
કારણુ આપે છે, જે માટે વધુ કહેવુ અત્રે દુરસ્ત નથી, પણુ જે મારે 
વિગતવાર ખુલાસો સે' મારા “પાણી, જમીન અને ઝાડપાન” વાળા 
રસાલામાં આપ્યો છે. પણુ મીનોખેરદમાં જે ૧૦ ન્નતની જગ્યાઓને 
ધિક્કારવામાં આવી છે તેમાંની એક જગ્યા આપણુ” વિરોષ પ્યાન ખે'ચે 
છે અને તે 

આત પરસ્તીનુ  સકાન 


છે. અદ્સોસ; અને એ શરમ ભરેલુ છે ક, આવી આક્તના માટે કે 
બીશ્ન* નજીવાં કારણુ માટે, પોતાને ક્રાયદો કરવાની મતલબથી ઝે ખીન્ન- 
ઓને નુકસાન કરવાની મતલબથી, પાતાની જત મેળવવાની મતલબથી 
જ% ખીન્નઓની આબરને હોણુ' લગાડવાની નીચ મતલખથી ચોડીક પારસી 
અિઓ હાથમાં દવાના બાટલાઓ 1 લઇને ખુત :પરસ્તોનાં કે તેઓનાં 
ખોાલેમાં કહુ તો જદુકોટલ કરનારાઓના (હુ જ્યાોતિષ્ટો માટે કહેતો 
નથી) મકાનોમાં રખડતી જ્નેવામાં આવે છે, જેઓ અપવિત્ર ચીનને 
પોતાને ધર લાવી રાખે છે, અને એ રીતે ન્યારે એક ગમથી ખૉન્ન 
ભાડુતોના મકાનમાં દરન બાજની ક્રિયા ચાલે છે ત્યારે તે નાપાક આિએ। 


* જુએ ૨૨ મો પાનામાં આપેલી નોધ. 
1 રવાખાનાસમાં જવાના ખહાને. 
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મ માંથના કલગી: ને આડકતરી, રીતે. ઈુકસાન કરે છે. જું અન્ન- 


યૂબ્‌ જેનું ₹' અને વધુ કેવું અન્નયબ જેવું કે માથે સફેદ ટુવાલ નાંખી 
_લેઓ કલાકો સુધી “ ભણે?” છે,* જેમાં ““ પતેત પશેમાંની * ના કરદાઓએ 
, આસપાસનાંઓનું તુરત ધ્યાન ખે'ચે છે કે પોતે કીધેલા કરતુકે (ફલો) 


ને! તેઓ પસ્તાવો કરી ખીજી ગમથી માંરી માંગે છે. એ રીતે તેઓ 


સ્પૅનામીનો અને અ“ગ્રમીનો એ બન્નેને માને છે. આવી સ્ત્રિઓઆ થોડી 
છે અને તેઓ ઉ'ચ "ખાનદાનની કે ઉંચ કેળવણીવાળીએ નથી એ 
સ'તોષકારક છે. 


“ઝક ૪૦૦૧ ઝ.---&. લક. કહ... ...--. ૦-૦૭ ૦-આાનવા, હ. ૦.૩.૦... ......-.-.---૦---૦ ૦૧૦૦૦૦૦૦ ૦: -ત-૯--૦-૦૦૦૮૦-૦-૧૦--૨ તરત લનાનક- વ. ૦--૦૫-અળબસ#-જ--૦---૦-૦૦૧-આળસસ' 


* ખરી અ*દેંગી વિષે જીઓ “પાનું ર૧ મું 





ર૬ . 
સરકીને લગતી બારીક તપાસ- 
ભેદ, કારણુ। તથા, ઈલાજ. 





કેોપઓ્પ તથા કુદરતની ડરાસત. 

મરક૪ીતું દેખીતું ડારણુ હજી ચોકસ પકડાયું નથી. એક ન્નતને! 
'સરદ પવન ઝુકે છે, ને આદમીના બદનમાં પવેશ થઈ તાવ લાવે છે 
તથા ગાંઠ ખાંધે છે એવી મતલખનું મે* શરઆતમાં જણાવ્યું હતું, તે 
તર્ક આન દીન સુધી તે! "ખરી ડરેલો લાગે છે. એ હાલ તુરતતેો! નેમ 
આગળ જણાવ્યું તેમ તેતું બહારતું યાને દેખીતું કારણુ ( ૪11):1081 
(150 )ે છે; જયારે ખાતેનતું એટલે ખર્‌ કારણુ તો ૬શ્વરી કોષ 
(5 થો 191 01051*૯551૦1) છે, જે આગલા ડારણુને માત્ર પોતાનું 
થથિયાર ખનાવી પોતાને ગુસ્સો બહાર પાડે છે. 

કુદરતના ભેદને કોઈ પ્રુગ્યું નથી. ખુદાઇ લાકડીને અવાજ નથી. 
તેનો ફટકા છુષાો પણુ ભારી છે. મગર્‌ર પાદશાહે પાયમાલ થયા છે. 
ધણુાક નામીચા શહેરો જમીનદોસ્ત થયાં છે. તેમ મગર્‌ર સુંબઇ શહેર, 
જે તેની ખુલ'દીમાં સઉથી ઉચી ક્ાંચપર ચહડવાની અણીપર થનું, 
અને જે ખરજ હિ'દુસ્થાન દેશમાં સરવેથી ચઢીયાતું ગણાતું હતું, તે 
સહેજમાં નજદીક વેરાન જેવું થઇ પડયું ; તેનું બન્નર સુસ્ત બન્યું, અને 
એ શહેરનું નામ, કે ને સરવે આલમના મહાંપર રમી રહયું હતું, તે એક 
દમ ભયકાર થઇ પડ્યું, નથી લોકને નેમ ફાવ્યું તેમ એ શહેરમાંથી 
નાસ ભાગમાં પડયા. 

આ પ્રમાણે કુદરતના લેદને સ'પુરણુ સમજવાનું આદમ ન્નતનાં 
“નસીબમાં સરજેલુ' તો નથીજ; એટલાં માટે આવા કોપ ઉતરવાતું કાર 
ણુ અને વિદ્યા તથા શાસ્રમાં ધણાજ આગળ વધેલા જમાનામાં વઇદક 
ચાસ્રની નિષ્ક્‌ળતાતું ડારણુ પણુ સમજી શકાતું નથી. 

હિ'દદુએ આ મરખ૪ીનું કારણુ “ કાળી માતા ” નામની દેવીના 
કાપતું માને છે. એને ઇશ્વરનો ક્રોપ કહા કૈ “ કાળીમાતા “નો કોપ કહે, 
પણુ એ કોપ આદમનનત પોતાની ગફલતીથી અને બેપરવાઇથી લાવે 
છે. મગર્‌રી, ખેઇમાની, લત્રાંપણું, ધુતારાપણુ', અદેખાઈ, બદગે; અનીતિ 
વગેરે ધણાં ગુનાહો અસાધારણુ થઇ પડયા છે અને એવો મામલે નને ચાલુન્# 
રહથાં તો “ શરમ” જેવી ચીજની હસ્તીને! છેડા આવેલો સમન#વે. 
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સટ 


ર્ર 
વહાલાએ। તરજ આપણી રૂરજ. 


આ ગજબનું દુઃખ ગુજરનાર શખસનાં કરતાં તેનો વીલાપ કરતાં 
તેના વહાલાંઓ ઉપર વધારે છે, નહીં ખમી શકાય તેવું છે. ગુજરરનાર 
તો એેમાલુમ રીતે આ ફાની દુનિયાથી ધરાધને અત્રેથી છુટકારા મેળવે 
છે, એટલે આ જે આફત છે તે વીલાપ કરતાં તૅનાં વહાલાંઓઆ ઉપર 
છે. એટલા માટે તે સાહેબ જે આપણા જીવનો માલેક છે તેના શિવાય 
ખીન્ન ક્રેઇ પણુ ઉપર સહેન- પણુ ભર્સાો ન રાખવો અને મનને શાંત 
રાખી તે સાહેબની બ'દગી ચાલુ રાખી તે સાહેબ જે ચમતડાર દેખાડે તે 
જેયા કરી આપણુ વહાલાંઓની ખોમારી વખતે ધીરજથી સેવા બન્નવવી, 
તેઓને હિ'મત આપવી, અને પોતાના જવના પ્યાર ખાતર સેવટની વખતે 
તેઆથી દુર નાહાંસી આંખની શરમ ન છોડવી એ આપણે ધરમ છે. 
કારણુ ક આ દુનિયામાં આવી 


સરકો ડઇ પેહેલી વખતની નથી. 
ઝુ'ઈક ક'ઈકે જમાનાઓમાં મરકીઓ,), મેપ્ટી આગો, ભારે રેલો, 
ધરતીક'પા કે એવી બીજી આક્તેો આ દુનિયામાં આવી પડેલીઓ તવા- 
રીખોા ઉપરથી માલમ પડે છે, પણુ મારી ખાબદ “ ગ્મવસ્તા”ને લગતી 
હોવાથી તેમાંથી થોડું જણાવીશ. 


વ'દીદાદની પેહેલી પરગરદની સરઆતમાંજ પેહેલાં તો એને 
સસારેઠ& મળે છે કે જેમાં અહુરમજદ કહે છે કરે “ એ સ્પિતમાન જરથુ- 
શત્ર | જે (આ દુનિયાની ) જગાઓને ખુશાળ અને રામસ્નીના દેખાવ 
વાળી કરવાની ખાહેરા હું ન રાખતે તો આ દુનિયાના તમામ લોક (માત્ર 
ગ્મેક જગ્યા) “₹૪રાનવેજ માં ઉભરાઇ જતે. પેહેલી, બીજ વગેરે ( એવી 
સોળ ) જગ્યાઓ રામશનીની પોદાશોાવાળી મે* બનાવી, પણુ ઘણીજ 
રામશનીવાળી (બનાવી શકયો) નહીં, કારણુ કે તે દરેક જગ્યામાં કઇ 
અને ક'ઇ પીડા તો! હતીજ;, અને તે એકે માણુસોપર દેખીતી રીતે ૬ન્ન 
અને આક્ત આવી પડતી હતી.” ગક ગમથી અહુરમજદ નેમ ન્મ 


સએડકુ' શેહેર વસાવતો ગયો તેમ તેમ બીજી ગમથી હેરેમન ક'ઇ અને 


કઇ આયતે લાવતો ગયો, ને આક્તો આ મરકીને વીસરાવે એવી હતી.. 
જેવી ક્રે મોટા સાપોનો ઉપદ્રવ, નહીં ખમાય એવી ટાઢ, ઝેરી માંખોાનેો 


૨ર 


ઉપદ્રવ, ઝેરી ભમરાખાતું ઉભરાઇ જવું, "ખુનરેજી, તકેપ્ખરી, ખેહદ 
ક'ગાલીઅતપણું, “ ખાનાથઇતી ” પરીને! દોર, લોકોમાં અતિશ્ય પાપે।; 
જુરીઆદત,) જાદુ; કવખતનું દસ્તાન, ઉપરાંત બોન્ન' દુષ્ટ રોગે 
વખતે વખખત ઉભરી નિકળ્યા હતા. એમાં કાળા ટાઇપોાથી દેખાડેલા 
મૂકમાં આદમ ન્નતના ડરતુકે। છે. 


વ'દીદાદની બીજી પરગરદમાં જે જણાવવામાં આવ્યુ છે કે અહુ- 
રમજ્દે જમશેદ પાદશાહને અગમચેતી આપી હતી કઝ ભમતિસ્ય બરફ 
પડી, નહોં ખમાય એવી હૈડી પડશે, અને ખરફના પિગળવાથી મોટી 
રલ આવશે, માટ તેણે એક ગુફ્‌। બનાવી ત્યાં અગાઉથી સ'સ્થાન શ્થઃપતું 
અને તેમ બન્યુ' હતુ' તે ખીનાં, તથા ખિસ્તી “ખાઇબલ” ( 01ત 
૧૦૯૫૪૧11010 ) સુજબ આરનન્‍ન્થી ૪૦૦૦ વવૌની વાત ઉપર એવીન# 
અગમચેતી ખુદા તરફથી “નોઆ”' નામના એક અશેો પુરુષને આપ- 
વામાં આવી હતી જેથી તેણે એક વણાણુ (૯01૦ ) ખ'ધાવી તેમાં પોતાને 
તથા પોતાના કટુ બને બચાવી રાખ્યુ' હતુ, જ્યારે તમામ દુનિયા રેલથી 
તણુાઇ ગઇ હતી તે બીના, એકમેકને મળતી આવે છે. 


હિ*દુશાસ્ર તો એટલી હદ સુધી કહે છે કે માણુસોના પાષાાથી ઘણી 
વેળા પૃથ્વી પાણીમાં ડુબી ગઇ હતી. તેને ડુખતી બચાવવા માટ તેને 
ધણી “' વિષ્ણુ ” બનન અવતારોમાં આવી ગનેહગારોને મારી નાંખતે। હતે, 


“ સરકી ”થી અવસ્તા અ'ન્નણ્યા નથી. સે આગળી જણાવ્યું 
તેમ આવી મરકી આ ( કહેવાતા કલજીગના ) વખતમાંજ જણાઈ છે 
એમ પણુ નથી. તેમ જ્ને હોત; તો પુરાણા જમાનાના અવસ્તામાં 
“ મહર્કે?” એટલે ““ મરઝી” યા “ માત ” માટેનો શબ્દ આવતે નહીં. 
સાધારણુ દાખલા તરીકે “ અર્દીખેહશ્ત યસ્ત “માં નીચે જણાવેલા વાક્યે! 
મળે છેઃ---- " 


“ એઓ કવખતના મોત (યા મરકી ) તું અહીંથી ન્ન.” 


“ અર્દીબેહેસ્ત અમશાસપ"દ કડવખતના મોત (યા મરકી ઝને મારી 
ન 
હઠોાવે છે.” 


૨૪ 


મ ફિ ય મે અર્દીબેહસ્ત અષશાસપ'દ અને તેને લગતી બ'દગી 
મોત લાતનારાઓમાનાં ધણાજ માતમ'દોને મારદ્દાડ તથા નર્‌ કરશે' એ 
પમાણે પ્રુર મરકીવાળા હૅરેમન ગુસ્સાથી ખોલ્યો.'' ' 


[સરકીસાથ વળી ઊતર દીશા તરફથી ઝુક્તા પવનને પણુ એન ચશ્તમાં 
તથા ખીન્ત અવસ્તામાં ધ્રિકકારવામાં આવ્યો છે કારણુ કે તે પવન આદૃમીઓ 
“ની તનદરોસ્તીનો બીગાડ ડરનારો તથા હેરેમન તરકથી આવતે ધારવામાં 
“આવ્યો છે (કે જે માટેનો ઈસારે હુ' રાર્આતમાં કરી "ચુક્યો છુ, ન્તુવે 
પાનું ૪ ચું », એ પણુ એક અલ'કારીકર્પ મરકીપરથી પસાર થતી હવા માટે 
સમન્વુ” અનુકુળ થઈ શકે છે. એ એવા ખરેખર એક ન્નતતનો મોત લાવનાર 


જમ 


“પતન છે, કારણુ કે આ સરકીનું ખરેખટ' કારણ ખીન્જુ' હજ પક્ડાયું નથી]. 
માલુસનુ ધારલુ ૨) અને ખોદઃનુ ડરલુ શુ ! 


તેમ સરવેની તકી માત્ર અટકળથી છે. વિદ્દાન ડાકટરોના મતમાં 
હેરફેર આવે છે. પેહેલાં માંડવીપરના અનાન્ટપર તવાઇ આવી); પછી 
વાણીયા, ભાટીયા, જુવડ ટૅરયા, અને જયારે પારશીઓમાં મરકી લાગુ પડી 
ત્યારે અન્નયખી ઉપજ, પછી જુવાન શખસેોપર મરકી પ્રસન્ન છે એવું 
અનુમાન ચાલ્યુ' અને જ્યારે બસ્યાં તથા ધરગાઓ ભોગ થઇ પડયાં ત્યારે 
ગટરની સેો!હાકાણુ નડી, પછી જવજ'તુઃએઓ ઉત્પન્ન થયાં અને સેવર 
સરદ હવા નિડળી આવી. આ પવન, છવા કે બાફ, નથી ઝૃપડી જેતે 
કે નથી મેહેલ,' નથી જવાન ન્નેતે! કૈ નથી જછફ, નથી છજુવડ જ્ેતેો કે 
નથી સુઘડ, નથી કાલા ન્નેતો કે નથી ગોરા. જેમ જેમ આદમીઓ 
નવી નવી તરકો બાંધતા ગયા તેમ તેમ તે ગોયા સૈની મથ્કરી કરતો 
આગળ વધતે।જ ગયા અને પોતાના નવા રંગો દેખાડતોજ ચાલ્યો છે. 
[એને તોડનાર કોઈ છે? એનો જવાબ આપવો એ ન્નેખમ ભરેલુ છે, 
| પણુ અવસ્તા કડ'ઇક આશા આપે છે કે “ છે. ” 
ગઅર્દીબેહેશ્ત અમશાસપ'ટ તથદ “સાંશ્ર?? ના ક્લાસ 
અવ હેરેસની દોરને તોડી શકે છે એ મતલબતું અવસ્તાનું કેહેવું છે- 
અવસ્તામાં હેરૅમનને જે એલકાબ આપવામાં આવ્યો છે તે “સુર મર- 
ઝીવાળા હૅરેમન એવે છે, કારણુ કે તેના એકજ નેમ આ ડુનિયાને॥ 
નાશ કરવાની છે. આ દુનિયાની શરૂઆતથીન તેની આ એકલી ઉમેદ 





. ૨૫ 


“જણાય છે, કારણુ કે “અહુનુઅત ” ગાથાનાં લ'"ખાણુપરથી સાજ માલમ 
પડે છે ક્રે આ દુનિયાનો હેરમનના દોરથી બચાવ કરવાતું જરથેોસ્ત 
સાહેબના નસીબમાં સરજેલુ હતુ, તથા દાદાર અહુરમજદે અર્દીએહેસ્ત 
અમશાસપ'દને આ દુનિયાની તકેદારી રાખવાનું સૉંપેલું' હતુ', કે ને 
અમશાસપ'*દ સાહેબે “ભલી માંશ્ર ”' ના અસરકારક અને ભેદ ભરેલા 
માતેબર કલામો બનાવવામાં દાદાર અહુરમજદને યોગ્ય મદદ આપી હતી 
કે જેથી હેરેમની દોર તુટે. આ “ ભલીમાંથ્ર ” તથા તે માંથ ન્નણુનારા- 
ઓની ખુખી ગાનારા ફકરાઓ અત્રે રજી કરતાં લાંબુ થઈ ન્નય, એટલા 
માટે એટલુ' જણાવવું બસ થશે કે અર્દીખેહેસ્ત યશતમાં દુઃખ દર્દો 
મટાડનારાઓના જે ૫) વર્ગે કરવામાં આવ્યા છે, કે નેઓ 

૧ ) પવિત્રાઇના ઈલાનેથી સાર' કરનારા (58011001"9% 0શલણા"ક), 

૨ ) ઇનસાફ આપી સારે કરનારા (]પડપાંલલ્ડ ), 

૩ » શસ્ત્ર વેદો ( 3પ“છુ0૦18 ); 

૪ » દવાદાર્થી સાર્‌ કરનારા (1213) ાહાંઘાડ ), તથા 
ઝે “માંથ ” પઢી સાર' કરનારા 

છે, તેઓમાં છેલા યાને માંથ્ર પટી દુખ દરદોને મટાજ્નારાઓને શ્રેછ 
ગણુવામાં આવ્યા છે કારણુ કે“ તેઓ દરદીઓનું દુઃખ છેક બાતેનથી દરક્ત 
કરે છે,” એટલે જે માંથના ડ્લોમોથી જેવી અસર ૬રદ, રોગ, ન્નદુ, 
“વગેરેપર થાય છે તેવો અસર ખીન્ન કસાથી થઇ શકતી નથી. 


ન્ન 


આ “માંથ ”ના કલામે તે કેવા હશે એ ન્નણુવા માટે વાંચનાર 
આતુર હોવે જેઇએ. “ માંથ ” એટલે શુ' તેનો ભેદ સમનનવવો એ 
સહેજ લાંખુ' તથા કઠણુ છે. અસલના વખતમાં ન્#રયથોસ્તી દીન દસ્તુરા 
'સોકસ કલામે! પઢતા હતા જેથી તેઓ ધારેલા મોજેન્નએઓ કરી ખતા- 
વતા હતા. અવસ્તામાં જણાયલેો “ મધુ ” નમનો મોખબેદનો વર્ગ 
તે હીરોડાટસ તથા બીન્ન યુનાની ગ્ર'થકારાએ જણાવેલા મેધાઇ, 
મેન્નઇ ( 1૪ ) ના વગેને મળતે। આવે છે કે જેઓના મસોન્ટેન્નએ 
વિષે તવારીખો ધણી તારીફ કરે છે. આ “માંથ” તે હિ'દુઓના “ મ'ત” 
ના જેવાજ છે કે જે માટેની પુરતી સમજ સે' મારા “ અથોરનાન, 
' પેહેલવાન, ખેડુત તથા કારીગર ” વાળા રેસાલામાં આપી છે. પણુ 


જેડ રદ 

પણુ ન્નણુવું ન્નેઈએ છે કે ” માંશ્ર” યા “મત્ર”ના ખે વગા 
છે; ૧૪» ભલી માંશ્ર, ૨ ) ખુરીમાંથ્ર. આ છેલી યાને “ ખુરીમાંલ ” ( કે 
જેને આપણે “ મેલો ઇલમ ” તરીકે સમજી શક્યે ) તેનો બ્ાહ્ાણાએ 
ખરાબ ઉપ્ષ(ગ કરયાથી તેનૅ હીણુવામાં આવી છે, જયારે આપણી 
“ માંથ્ર તો! “ ભલી માંથ ” યાને આપણા મારે ભલી પણુ હેરમન માટે 
નુકસાનકારક છે. એ “માંથ “ના કલામે તે અવસ્તાનાંજ કલામે છે. 
પણ ચોકસ અવસ્તા ચોક્સ રીતિઓથા, ચોકસ «ખે, ચોકસ વખવલે, 
ચોકસ ઠેકાણે પઢયાથી તેઓની અસર ડરે છે, કે નટ અસર વીજળીના 
જેવી અને લોહ સુ'બકના જેવી (19010010010 વતે 41011001૦0) ખુખી 
ધરાવે છે. આપણી પાસે હાલમાં તેઓની ચાવી નથી, તોય માત્ર 
“યથા” ક “અષેમ” પણુ ન્ને પુર ધ્યાનથી, પુર એતેકાદથી પઢવામાં 
આવે તે! “ માંથ ” ની ક'ધક ગરજ તેથી પણુ સરે છે ; જેમ કે દાદાર 
અહુરમજદે અશેો જરથોસ્તને કયુ" કે “ અએ સોથી પવિત્ર જરચુસ્ત્ર ! 
(મે' તને કહેલો ) “ અહુનવર” નો આ (દરેક) ભાગ, (યાને “યથા” 
અહુ વછવો ””)ની બ'દગી વચ્ચે ખોલ્યા વગર, ભુલ કર્યો વગર; ગાઈને પટે; 
તો! તેની કિમત સો! ખુખીવાળા ગાથા, વચ્ચે ખોલ્યાવગર, ભુલકયાવગર 
પઢ્યા બરાબર છે ” (યજસ્તે હા. ૧૯૦. એતું સમજવું એમ છે કે થે 
ભણું, પણુ ધીરજથી અને પ્રુર એતેકાદથી ભણું અને ખાત્રી રાખે 

તે કિરતારની સેહેર ઉતરેલી છેજ. પણુ તે 


અ'દગી 

%્રવી કરવી ન્નેઇએ ? બ'દગી, નાં કે માથાં ઉપર સકફેદ1 ટુવાલ નાંખી 
આખો વખત ધુણ્યાં કરી દીવાના માફક બડબડી અને બાતેનમાં કોઈને 
ઇન્ન કરવાની ખુરી દયાનત અને શએતાન્યત રાખી લેોક્રાની નજ- 
રમાં પોતાને પહરૅનજગાર તરીક એઓઆળખાવીને છેતરવાની, પણુ ને થોડી, 
ખરાં દીલની, મીઠા સરોદની, ગભીર, પોતાનાં મન ઉપર તથા સાંભલ- 
નારનાં મગજ ઉપર તે બારે હક તઆલાની ગેખી કુદરતની તથા તેની 
શકિતની પીછાન કરાવનારી હોવી ન્નેદએ. અહુરમજદ ખરી બ'દગીની 
કદર ખુન છે, જ્યારે ખેહેલી ભગતો, જેએ ખર પુછવા જતાં તો તેને 
અપમાન કરે છે તેની તે સાહેબ બરાબર ખબર લેછે. 


* ઝોઈપણુ .આક્તની વખતે “ ચથા ” ના ક્લાસો પુર ઈતખારથી 
પટવાસાં આવ્યા હેય તો સુરાકેલી દુર થવાનો સ'ધીચારો મળે છે. 
1 જુઓ પાતું ર૦ સુ. 
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ક . 
અર્દીબેહેરત ચરત. ર 


જે ઢબથી અર્દબેહેસ્ત યસ્તમાં ક્હેવાયલા કલામો મળે છે તે 
ગાયા માંથ ભણી દેવદર્નજ્નેના અને શહેતાનીઅત ધરાવનાર ગુનેહગારાન 
ચોરને તોડવા બરાબરના મળે છે, નથી આવા સમયે “અર્દીબેહેસ્તયસ્ત”' 
પઢવી સારી છે. એ ચશ્તના કલામોથી ખુલ્લુ' માલમ પડે છે કે આ 
દુનિયામાં નેેખી ખાનાખરાબી થાય છે તેના મુખ્ય કારણો અથવા તે 
' તેના જવાબદારો નીચે જણાવેલાઓ છે :--- 

“સરકી, દરદો, દેવો, દુસ્મનો, લુત્રાંખારા, કપટીઓ, ન્નલેમેા, 
નીચ એઓલાદનાએ, નાક્રમાને,, મગરરોા, મીશ્નસીઓ, નીંદા કરનારાઓ, 
જીના રાખનારાઓ, ખુરી નજરવાળાઓ, જીઠાએઓ, ન્નદુ કટલ કરનારી 
નીચ ઓરતે, કમન્ઝત ઓરતો અને ઉત્તર તરફ્થી જુકતો (ખરાબ) પવન.” 

આટલા નાપાકેની સોહેોકાણુ નડે છે. એમાં મરકી, દરદો, તથા 
ઉત્તર તરપ્નો પવન એટલાં માત્ર હથિયાર તરીકે દુનિયાની ખખરાખી કર- 
નારા છે ન્યારે ખાઇીના “આદમી” ની સુરતે દેવંદરનજ્ને છે, “જેઓ 
આવા ગજખના ખરાં કારણો છે, જે માટે તેઓ જવાબદાર છે. 

એ સઘલાઓ ઉપર ઊષપલી ચસ્તમાં ફીટકાર નાંખવામાં આવ્યો છે. તેઓ 
નાખુટ્ થ્રાય, તુટે, તથા પોતાના ફેન પુગે(અપદવરત, જનાત, ત્ખએષચાત.) એવી 
કદુવા તેમાં ચાહવામાં આવી છે. ઉપર જણાવેલી સધલી “ ખલા” ઓને 
અર્દીબેહેક્ત અમરાસપ'ટ નર ડરે છું (જઈન્તિ)ે. તે સધળાઓ હેરૅમનન 
"ખસલતના હેવાને લીધે તેઓનો પરાજ્ય થશે એકગું ચતી હેરેમન નાચાર થઇ 
અલાષા ડરતો તેમાં ચસીતારવામાં આવ્યો છે (ન્ડવે। પાનું ૨૪ સુ». 

પારરીઓને વલગેલી જળે।* 


એ અચ'ત દિલગીરીની વાત છે કે ઉપર જણાવેલી ધણી બદી- 
ઓએ પારશીઓમાં જડ ઘાલી છે, તેમાં લુત્રાપણ', કીનો, અદેખાઇ, 
જાકટપણુ' અને ખુરામાં ખુરી નીંદા ધણી આગળ વધેલી છે એમાં 
ક ૪” શક નથી. નદુકોટલ ડરનારી બદ ઓરતો* તથા કમશ્નત ઓરતોને 
ખસ કરી તેમાં આન્નત તરીકે જુદી જણાવી અવસ્તાએ ગાયા આપણુ 
લક્ષ ખેંગ્યુ' છેક્રે “તેએથી ચેતન્ને”. આ હેરેમનતી ખસલતેોનેોા નાશ થાય 
એવી દુવા ઉપલી યસ્તનો પઢનાર ચાહે છે તે બરહક છે. 


'૦---રર- ઇત-૬૦-*તય*- 





ામજનરાનનાાનર૪જ- ગગાઇ,......ન....-. 





* તુઓ પાનાં ૨૯ તથા ૨૦. 


૨૮ 
_અવસ્તાના કલામેદ._ 


અવસ્તાના લારીમાં ત્યારે શએતાનીઅતને તોડનારી ક૪મી ય 
નો જેધઇએ. એ કલામો જે પઢવામાં આવે તેની ભાએની યાતો તેની 
મતલબ સમજવામાં આવતી હોય તે પટનાર ભણુતીવેલા જુદી જીદી 
લાગણીએ ધરાવી શકે, હાલમાં તરજુમાઓ તૈયાર મળે છે અને ચાલાક 
બારશી જેવી ન્નત ને ચાહે તો જ૪ુરસદની વેલા તે તરજુમાઓની મત- 
લબ તુરત પ્યાનમાં લઇ શકે અને ખરા દીનદાર બને. બનવા ભ્નેંગ છે 

જે કેટલાક જરથેોસ્થીએને રેન્ટ બ'દગી કરવાની જુરસદ મળતી ન હોય, 
કે તેજ જેને '"ખર્‌* કારણુ હોય તો! દિવસમાં બે ચાર વાર કુસ્તીની ક્રિયા 
કરવાની જે તક તેઓને મળતી હોય તેને તેએ ગેર ઉપ્યોગ ન કરતા હોય તેદ 
તે પણુ ગનીમત છે નેને લગતી સમજ ત્રીશ#ન પાનામાં સે આપા છે. 
મુસ્તીની ક્રિયા સાથ “સ્ત્રઓશ ખાજ ” પહઢ્યાથી એક નાનીબ'દગી પઢયદ 
બરાબરનું થાય છે. 





શ દી. તો 


જસત્તે।. 


આખી કોમની સામટી આદ્તો વખતે «૬રથોસ્તીઓમાં જસનેો 
કરવાનો રીવાજ છે. આ એક શુભ પગલુ છે જેની પુઠે બીજી કો।મવા- 
ળાઓ પણુ ચાલે છે. દીનના દસ્તરો તથા ડા સાથ ભેગા મળી તે 
બારેહકતઆલાની ઈબાદત કયાથી અ રોગપર કઇ પણુ અકોાશ 
રાખવાનો કે કોપ ઉતારવાનો સભવ રહી શકે છે. જસનેઃ વધારે ભેગા 
મ*ડળથી, વધારે એકદીલીથી, ખરા અ'તફરણુથી થવા ધટે છે, અને 
નહી કે ૬સ્તુર--મુબેદો પઢે અને ખેહેદીનો મોટું જોયા કરે, અને એ 
રીતે અથોરનાન અને ખેહેદીન એ બ'નેના હોજરાંનેો/ સવાલ આગળ 
રજી કરવામાં આવે, 


આપણી ફરજે. 
ભેગા મ'ડળ ઉપરાંત સરવેએ પોતાના મકાનમાં અવસ્તા પઢવદ 


વધારે જટ્રના છે, (નરે માટે મે" આગળ કહયું ી કે જેથી આખા 


ફડુભતો ભય દુર થાય. 
ખીછાનેથી ઉઠયા પછીની નીર'ગ લેવાતી ખાજ પઢવી, કાન 


પાણી ડરતી વખત બાજ પઢવી, બીછાને જતી વખત તથા ખીછાનું % 


શક ક 
જડતી વખત નમસ્કાર ર કરવા, ધર ર છોડી. ામેડ્ાજે જતી વખત “ધા” 
કલામાં યાદ કરવા, એ ખધી જ"જાળો શામાટે કરવી કનેધઇએ એ સવાલ 
ધણાંકેો પુછતા હોવા જેઈએ. પણુ આ ભંય'કાર વખતમાં. “ દાદાર અ- 
હુરમજદ તું નામ કૈવુ' દરેક મહાંપર રમી રહયુ' છે એટલે “ સુખે 
સોની અને દુઃખે રામ ”ની કહેવત કેવી ખરી પડે છે? 


જુદદીનના હાથમાંથી લીધેલો તાજ્ને મેવો, તરકારી, વગેરે ખોરા- 
કની ચીનને ધોયા વગર અગાઉ આપણે વષપરાસમાં લેતા ન હતા; કારણુ 
જક તે તુરતનો પીશાબ ડરી હાથ ધોયા વગર આવેલો હોવો જેઈએ 
એવુ સમજવામાં આવતુ હતુ'- હમણાં તે વિચાર તુચ્છકારી કાઢવામાં 
આવવા લાગ્યા હતો, પણુ પાષ્ઠી તેની ઉમદા પીલસુફણી આપણા લેક 
સમજવા લાગ્યા છે એ સ'તેોષકારક છે. દરનબાજ વગેરેની ક્રિયા માટે 
ખોરાકની જણુસોને ચો'ખા પાણીથી ધોયા પછી ઉપ્યાોગમાં લેવામાં આવે 
છું તેની મકસદ પણુ એન છે. 


અહદુરમજદતું નામ લેવો; તેનાપર ભરોસો રાખો, અને આ જવ. 
જેના ધણી આપણે પોતે નથી પણુ તે સાહેબજ છે તેને સાર્‌ ચીંતા 
ન કરતાં તે માલેકપરજ ધ્યાન રાખા, “ભલીમાંશ્ર” ને યાદ કરો અને 
વહેમને દુર કરી “ ખુરીમાંથ્ર'* તરફ તિરસકાર બતાતે!, (જુવો પાનું 
૨૧% સુ' તથા મેહેર યસ્ત ) એવું દરેક દાનવનું વાજબી કહેવુ"છે. 


“ ભાઇ! કાલ કોષ જોઇ છે? 7” 


આ વાકય ધણાકાના મહોડામાંથી બહાર નિકળતા આપણે સાંભ- 
લ્યો હરો, પણુ તે સેજ રમુજ માટે હશે તથા તે ગ'ભીરપણે બોલાયો ન 
જરો; પણુ હાલ તેવો સમય આવ્યા છે કે જેમાં દરેક જણુ ખરેખર 
તેમ સમજતો હોવે! ન્નેઈએ. હાલમાં જળવાતી સ્વરછતા તથા હાલમાં 
ચલી કયી આ ભયની સાખેતીઓ પુરી પાડૅ છે. 


ન મરકી ”$ આ શખ્દ ' લોકોમાં ગટલો તો ભયકાર થઇ પડયો 
છે કે ધણા હિ'મતવાન નરો તેથી ધુજે છે. તે બીહીકને ઠપકો આપવા 
જેવી કહીશ નહીં, કારણુ કે ધણાંકો ધણુ કહે છે, ષ્્તાં માત આગળ 


૩૦% 
આજેજ છે અને થોડાક એવા પણુ બનાવે! અન્યા છે કે નમાં આ 
મરજી બાબેના ભયને નેએ હસી કાઢતા હતા તેમાંના થોડાકેો આ મરજીના 
હાતે. બોગ થઇ પડયા છે અને થોડાકોએ પોતાના વહાલાંઓને ખોયા છે. 


પાર્સીઓ તે લાગેલો હુબક-. 


પણુ વીના કારણું પારસીઓમાં ધણાજણુ હભકના માર્યા મરી ગયાં 
છે એ વાત સર્વે કોઈ એક અવાન્ટે કખુલ કરશે. એ બાબએે ઘણાંકોથી 
સાંભળવામાં આવ્યુ' છે અને ધણાંકોએ નજરે ન્નેયું છે, એટલે આ 
ખાબદ હાથ ધરવાની મે' માત્ર મારી એક ફરજ બજ્નેઇ છે, તો નને કે તેને 
પુરતો ઇનસાફ આપી શકીશ કે નહીં તે માટે હુ' શકમ'દ હતે. 


હાલમાં રજા થતા આ ભરકીંને લગતા આંકડાઓ પરથી ન્ણાય 
છે કે પહેલી નજરે ન્નેતાં જરથોાસ્તીઓમાં મરણુનું પ્રમાણુ સાથી વધારે 
હતુ પણુ કહી શકાય કે એમાંના ધણા નહીં તો થોડો ભાગ કમોતે 
માયા ગયો છે, બાકી કટારી ઓમા આ રોગ એટલી હદ સુધી પ્રવેશ 
થવાનું દેખીતુ' કારણુ ૩'ઇજ નથી. 


[ “"ખુલાસે।---આ ખાખદ “ ન્નસેજમશેદ” માં લખી સોકલી ત્યારે 
“ળનેવારી મહીનો હતે1, કે નસે વેલા પારશીઓ ઉપર આશૂતનું વાદળ 
ઘેરાઇ રહયુ હતુ'* પારશીઓ ઉપર તે સાહેબની મેહેર હાવીજ ન્નેઇએ 
એવી હું ખાતર જમે રાખતો હતો અને તે ઉમેદ ધણી હદ સુધી સુરી 
પડેલી જઇ જરથોાસશ્તીઓને કેટલો હરખ પેદા થયો હરે તે વાંચનાર તુરત 
ચેટરો---જુવો પાનું ૩ જુ. ] 


ખારથી ૫*6૨ વવે] જેવી નાજુક ઉમરનાં ધણાક જીવડાઓ ટપોટપ 
ઉંડી ગયા છે જેઓ ધાસ્તીના માર્યા મરી ગયા હેય એ બનવા ન્નેગ છે, 
કારણુ કે આ ઉમરમાં તેઓનું દીલ સખ્ત હોતું નથી. તાવ અને નખ- 
ળાઇમાં ધાસ્તીનો ઉમેરા થવાથી હર્દય પોતાનું કામ કરતુ અટકે તેના 
ધણા સ'ભવ રહે છે- સોતની વાત ધરમાં કરવી કી ન હતી, ની 
ગભરાટ કરવો! નનેછ્તાો ન હતે. 


૩૨ 


ખરી સરદાન્ગી. 


જે ઈગ્રેજ્નેની ખરી નકલ આપણુને કરવી ધટ્તી હોય, તે ધાસ્તી, 
છ્તાં છેક છેવટ સુધી હિ'મતને- વળગી રહેવુ' ધટે છે, જેમકે વીસપરદના' 


૭ માં કરદા પ્રમાણે 


“તેજ (“ખરી ) મરદાનગી છે કે જે આદમીઓને છાજતી, નર 
પેહેવાનોને છાજતી, સેતાબનાં કરતાં વધારે સેતાખ, અને ન્નેરાવરનાં 
કરતાં વધારે ન્નેરાવર છે, કે ન? તેજ ભાગ્યશાળીને મળે છે, કે જે આદ 
મીઓઆનાં ગીરક્તાર થયલાં બદનોને છુટકો આપે છે ( યાને સ'કટો ટાળે છે). 


આદમનનતને છાજતી "ખરેખર હિમતજ છે અને તે નર પેહલવાન 
( મરદ બચા )ને છાજતી છે. થોડીક સ્‍્્રીઓ કેવી પેહેલવાનગીરી કરે છે 
તેનો નમુનો પાને ર૭ માં જણાવી ચુકયો છું. 


દરેક જરથોસ્તી અહુરમજદનો સીપાહ છે એટલે એક સીપાહબચા- 
ની માફક અહુરમજદની ખૉંયધરી હેઠળ નાપાકી સામે તેણે લડવુ ન્નેઇયે 
છે. તેનો ઝુ'ડો તે હુમત હુ"ખ્ત હુવરતનેો છે, તેનું લઢવાનું હથિયાર 
તે “ માંશથ્ર”ના અસરકારક કલામાં (અને નહીંકે ઢાલ તલવાર ) છે. પેટના 
ખોરાક ફરતાં મનના ખોરાક ઉપર તેને વિશેષ ધ્યાન આપવું ધટે છે 
અને જુરસદની વખતે તથા આફ્તની વખતે તે સાહેબની યાદમાં સર 
નમાવી પાક સોરાદ માર ને ભણુતરો તેને લાયક હોય તે પઢી તો 
સાહેબની ઇબાદત કરવી ધટે છે. 


સેક સાર્‌' જેનુ' સેવટ સારૂ. 


આ પ્રમાણે ભણુતરા ચાલુ રાખ્યાથી, ગુનાહો માટે પસ્તાવો ડરી 
તેઓથી ડર રહેવાથી, તનની પવિત્રાદ ન્નળવવાથી, મનની પવિત્રાઇ 
રાખી ચાલુ એબાદત કવાથી, હેરેમની દોરથી ન ધુજતાં માત્ર તે કિર- 
તારપરજ ભરૂસે। રાખ્યાથી હરેક ઓશષ્તત દુર થાય છે, એવું ઇમાન હદયે 


ધરવું ન્નેઇએ ; અને તેનો બદલે આ દુનિયામાં તેમજ પેલી દુનિયામાં ; 
મળરેજ. તેથી ઉલડઠુ' હિ'મત છેડવાથી, વહેમ રાખવાથી, ફેરેમની 
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| દરથી ગભરાવાથી, ગાયા અહુરમજદને ધિકકારવા બરાખર છે ; અને તેથી 
છુટકો નથી અહીં ચવાને કે નથી ત્યાં થવાનો. મરવું તો! સર્વેને છેજ, 
આક્ત તો. સર્વેના માંથાપર લટકેલી છેજ, એટલે જ્યાં આપણે ઇલાજ 
“નીં, તાં જેમ બાન્ડી પાણી લઇ તમે તમારી હિમત રેકવી રાખો છે, 
તેમ આકૂતની વખતે ધ્યાન ભરેલી "ખરી ઉલટની બ-"દગીથી તમારાં મનને 
રાકેલુ રાખો, અતે. તેની, -લુઇમાં પગો, પછી જુવે કે કોઇ ગેબી અવાજ 
તમને હિ'મત. આપે.છે.કે નહીંકેો 
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'"ખુલાસે. 


“ મરછી વિષે અવસ્તા'' ના સથાળા હેઠળ “ ન્નતમેજમરોૉટટ ”' ના ન્તન્યુ- 
આરી તથા ફેબઅઆરીનાં અકોામાં કેટ્લુક વિવેચન સે" કર્યું હતુ તેમાં 
“ પવિત્રાઈ 7” મટે શર્‌આતમાં એવે મે' ઈસારોા ક્ષા હતો કે “ પવિત્રાઈ 
કેમ ન્તળવવી તે એક વેગળી ખાખદ છે, એટલે એ ખાખે વિગતવાર જણાવવ। 
માટે હાલ જગ્યા તેમન્ટ વખત નથી ”. “ પવિત્તાઈ કેમ ન્નળવવી 7” એ એક 
અગત્યનો સવાલ છે એટ્લે તે ખાખદને પડતી નાખી મારે બેસી રહેવું ન 
નઈએ એવી મને સલાહ મળી હતી, જેથી બે સુખને તે માટેના ડહેલા નકામા 
થઈ પડશે નહી' એવુ' નણી 'પવિત્રપ્ઇનાો એક જ્ાદે! વિષય બનાવી એજ 
રાઈટ પત્રમાં સે" છપાવ્યો હતે (ટએ “નમે” ના તાન ૨૧૭ મી તથા ૨૮ મી 
ફેબ્રુઆરીના અકે! ). એ ખાખદ ઘણાઓને પસ'દ પડવાથી જરથેોસ્તી કેમ 
આગળ રજુ ડરવાને મસે દુરસ્ત ધારું છ. 


પદલનજ 'ખરરોદશ આરસી. 


તનને લગતી પવિત્રાઇ. * 


“ અસેોઈ માણુસને માટે જન્મથીજ ધણી સારી છે. તે કે ને માજ્દયસ્ની 
દીન છે તે અશે।ઈજ છે. કોઈ પણુ શખસ સારા વિચારો, સારા સુખનો, તથા 
સારાં કામોથી પોતાની ઈદગીને પવિત્ર કરી શકે છે''--ચનરને હાન પ મે. 


ઇનસાન કેોણને કહે? 


આદમી ન્ને હેવાનના કરતાં ચઢીયાતું કહેવાતું હાય તો તે તેને 
પરવરદેગારે બક્લેલી અડકળ અને તે અડફળની મારપ્તે નીતિને લગતા 
ચોકસ ફાયદા કાતુનો જે તે તપાસતે! હોય તે! તેને લીધે છે. “ પવિત્રાઇ ” 
ના પણુ ચોકસ કાયદા કાનુનેો જરથોસ્તી દીનમાં જણાવવામાં આવ્યા 
છે, જે, જે પુર સાવચેતીથી ન્નળવવામાં આવ્યા હોય તો, તેએ આ 
દુનિયા માટે તેમન પેલી દુનિયા માટે ફાયદાકારક છે, તેમન્ટ તન અને 
મન બન્ને માટે ફ્રાયદાકારક છે. 


તનની અતે મનની પવિત્રાઇ. 


“પવિત્રાઇ”' ના ખે સુખ્ય વગા કરવામાં આવ્યા છે, એક “ તનને 
લગતી પવિત્રાઈ” ખીજી “મનને લગતી પવિત્રાઇ ”. તનને લગતી 
પવિત્રાઇ માટે આપણા બદનની પવિત્રાઇ માટે સમજી સ'તોષ પામવા 
ન ન્નેઇએ, પણુ હરએક ચીજની સ્વચ્છતા માટે સમજવું ન્નેઇએ, ન્યારૅ 
મનને લગતી પવિત્રાઇ માટે પણુ જેમ એક ગમથી “નેક મનશ્ચની”” 
તેમ ખીજી ગમથી “આત્માને લગતી અશાઇ” માટે સમજવું જઇએ 
છે : એટલે ઈ'શ્રેજ પ્રમાણે 120008 અને 3 ઝળદપર એવી રીતે 
સમજવું વધારે અનુકુળ થઇ પડરો. મનને લગતી પવિત્રાઇ માત્ર 
મનથી દેખાતી નથી; પણુ ઇનસાન પોતાના વહેવારમાં નેટે સારી વળણુ 
લેછે તે પરથી પણુ ન્નેઇ શકાય છે. તનને લગતી પાવત્રાઇ છુપી રહેતી 
નથી. પણુ આ એક ન્નણીતી ખીના છે કે મનની પવિત્રાઇ મેળવવી 
* હોય તો. તનની પતવિત્રાઈ ન્નળવવી ન્નેઇએ છે, એટલા માટે “ તનને 
લગતી પવિત્રાઇ ”' વિષેની બાબદ સે' હાથ ધરી છે. હાલમાં લાસ 
પડેલી મરકીના બારીક હ'ગામમાં સુધડતા ન્નળવવાની અતિશય જર્રીનન 


ણ વાન લીધે ણી નને - રાય: પવિત્રાઇ ” ક વિષે વિવેચન કરવાની 
ર લાલચતું' ને આ એક દેખીતું કારણુ' ભળ્યું, છે, ગએટલે પવિત્રાણ વિષેનું 
લાય ભાષણું અત્ર કરવાનું મે મોકુફ સખ્યું છે. ' 


તનદરોસ્તી માટે પહેલી સુષડતા મથી 


આ દ્નિયામાં જીવવું, ખાવું, પીવું, વગેરે, એ સધળુ' નિયમીત 
હોય અને એ સઘળાનો પાયો નને પવિત્રાઈના તત્વો ઉપર રાખવામાં 
આવ્યા હોય તે! તે ન્નળવનારને દરેક રીતને! ફ્રાયદેો છે. 


પથમમાં બદનને સાફ રાખ્યાથી માંદગીનું ન્તેર કમ હોય છે તથા 
દુર થાય છે; તેમજ અપવિત્રાઇ, નજીષાટ, તથા બદખોથી બદન મેળ 
રહે છે, તથા નાપા, નસો કે રીમની તેનાપર ગલખેો કરતી નથા 
(વ'દીદાદ, પરગરદ ૫) મી). 


બનતાં સુધી નાપાજ્ઠીના દોરથી દુર રહેવું, એવી તાઝીદ વ'દીદાદની 
એલજ પરગરદ કરે છે. આ પાઠ નને બચગીથીજ .શીખવવામાં આવ્યા 
હોય તો ઉમરમાં આવતાં ઘણુ' શીખવું પડતું નથી, કારણુ કે “ પવિ- 
ત્રાઇ માણુસને માટે જન્મથીજ ઘણી સારી છે '' એવું યજસ્નેના ૫) માં 
હામાં જણાવવામાં આવ્યું છે (જાએ આ વિષયની શર્‌આતમાં ટાંકેલેો 
કૂકર). 

વળી જેમ ₹ગ્રેજ કહેવત છે કે ઉ1ણ્ઘા1100કછ 1૩ 035૪ ૬૦ 
(બ૦્લૉઇ1૦કડ૩ તેમ “ અહુરમજદના;રસ્તાને પુગવાને માર્ગ તે પવિતાઈ છે''. 


તનની પવિત્રાઇ કેમ જળવાય ? 
ખદનનેૅ સ્વચ્છ રા'"ખવા માટે જરથોસ્તીઓ ત્રણુ રીતો વાપરે છે:- 


૧ હાથ, પગ, મહોંડુ ધોઇ ( પદા) કુસ્તી કરવી. 
૨ અ'ગેળ ડરવું. 
૩ નહાંન નાહાવુ. 


જેમ જેવી અપવિત્રાઈ તેમ તેવી રીત, શા શ્રા કારણો માટે ઉપલી 
રીતોમાંની કોઇ પણુ એક રીત લાગુ પાડવી ન્નેઇએ તે માટે લાંખું' પીજન 
કરવા હું ચાહતો નથી, કારણુ કે દરેક જરથોસ્તી તે સારી રીતે ન્નણે 
છે એટલે આ ખારીકડ મામલાની વખતે કયા કયા કારણ માટે તે લાગુ 
પાડવી નેઇએ તેટલુ'જ જણુાવવુ' ઠીક થઇ પડશે. 


એ પષપવિત્રાઈથી જળવાતી તનદરાસ્તી. 


બખીછાનેથી ઉઠયા બરોબર, નીર'ગ લીધા વગર, પાદીઆવ ફસ્તી 
કર્યા વગર, મહેોાડુ' સાછ્‌ કર્યા વગર, કઇ પણુ કામ હાથમાં ધરવતુ' ન 
ન્નેઇએ કે કઈ'પણુ ચીજ મહોાંમાં સુકવી ન ન્નેઇએ. કેટલાક પારસી 
ન્ન'ગલાઓ તેના કારણા સમનજ્યાં છતાં લાડ કરવા શિખ્યા છે, એટલે આ 
એક ચેતવણી તરીકે કહી શકાય્‌ છે, નહી" તો! આ એક ખોધ નહી' પણુ 
અશ્ચાંને પણુ ન્નણીતી બીના લેખી શકાય. પરસેવે।, થુક, વગેરે નજીષાટ 
જે ઉ"ધમાં બદનને લાગુ પડયાં હાય, તેઓથી આવી વખતે તે! ખાસ 
સાવચેત રહેવુ' જઇએ. 


એ ગફ્લતીથી ખોાહવાતી સોનેરી તક. 


આ સાવચેતી સાથે કુસ્તીને લગતા કલામાં પઢવાનો તેમા ઉમેરે 
થવાથી જવને માટે ઓર ખેહેતર છે. પીશાબ પાણી કર્યા પછી પણુ 
તેમ થતું જેઇએ, અને થોડાક વખત સુધી ખમીસને પાટલુનમાં ખોાસન 
વાની તસદી નઃ'લેવી ન્નેઇએ, કારણ કે આ નાહકથી પીડાને લોધે પાદી- 
આવ કુસ્તી કરવામાં આળસ થાય છે, આ ગકફ્લતીને લીધે દિવસમાં 
ખે ત્રણુ વાર અહુરમજદને યાદ કરવાની, ગુનાહ માટે તોનજેશ કરવાની, 
અને તનદરેાસ્તી માટે દુવા ચાહવાની એક સુદર તક તેઓ ખોય છે. 


આજ પઢવાથી જળવાતી પહરેસઝ. 
પીશાબપાણી કરતી વેળા બાજ ભણુવાથી ઓર ખેહેતર એટલા 
સાટે છે કે તેથી નાપાકીનો દોર થતો! અટકે છે. ઉ'ધમાં થતી ગક્લતી 
માટે પણુ એજ રીત વાપરવી જનર્‌રની છે, ઉપરાંત નીર'ગનો ઉષ્યાોગ 
કરવો જઇએ છે. ગો સુત્રમાં કેટલાક ખાર એવા છે કે અસેઓ ચીકાસ 


૩૮ 


ક થોઉપાળટણ) તથા જીવજ'તુઓનો નાશ કરવાને પુરતા છે. આ વખતે 


ગોળ ફરવાની ભલામણુ કરવામાં આવે છે તેનું કારણુ એ છે કે 
 અ'ગોળ કયાથી બદનમાં પુરતી ગરમી આવે છે. ત્યાર પછીજ પાણી 
પાધામાં લેવું, નહીં તે! કેટલાંક દરદો લાગું પડવાનો સ'ભવ રહે છે. 





કાઇ કારણે અપવિત્રાઇ કે નજીષાટ બદનને લાગુ પડયાથી જીવને ઘણી 
સગ લાગે તો નાહાન નાહાવાથી એક ચમત્કારીક અસર ચરે. ર 


કુસ્તીની ક્રિયાને। ભેદ. 


આ ત્રણે રીતો વાપરતી વખતે કુસ્તીની ક્રિયા તો છેજ. તેના 
ભણુતરમાં દેવદરૃજને ઉપર કેવો! રીટકાર નાખવામાં આંવે છે, અહુર- 
મજદની કેવી યાદ થાય છે, પાપને કેવો પસ્તાવા થાય છે અને એક 
સાચા ૬૪રથોશ્તો તરીકેની કેવી કખુલાત અપાય છે તેની ખુખોની પીછાન 
જારેજ થરો કે જ્યારે તેની મતલબ લરજીમાં ઉપરથી સમજી શકાય- 
વિદ્યાભ્યાસમાં પ્રવિણુ થયલાઓ નને ચાહે તો થોડા વખતમાં તેમ કરી 
શકે. એતું અસાનપણુ' કેવળ શરમ ભરેલુ' છે અને “શીખેલા”ના નામને 
ન છાજળું છે. કેવું અન્નયખ નેવુ' છે કે પોતાના અત્તાનપણાં ઊપર 
અન્નણુપણે કુસ્તી કરતી વેળા તેઓ પોતેજ ફીટકાર નાંખે છે તેનું ભાન 
તેઓને નથી. 


તનદરેોસ્તી માટેની બીજ સુષડતા 


નન 

લુગડાંને લગતી છે. બદન સાષ્ર હોય અને લુગડાં સાફ ન હોય તો 
જેનું તેજ છે. બદ્નની ચામડીને અડોઅડ લાગે તેવાં લુગડાં એટલે. 
 અહદરના પહેરણા રૂના પહેરવાં સારાં છે. તેઓને રોજ બદળવાં જેદઃએ 
અથવા તો વીછેરીતે તાષમાં સુકવ્યા પછી પહેરવાં ન્નેઈએ છે. ઉનના 
કે રેશમી કપડાંને નને અપવિત્રાઇ લાગુ પડે તો વખતે વખત તેઓને 
ધોવાનું પાલવે નહી' જેથી બહાર જવા આવવા મારે સ'ભાળથી ખહા-- 
રના પહેરણુ દાખલ વાપરી શકાય. પહેલવી કેતાખ મીનોખેરદમાં ફરમાવ્યું - 
છે કે “.રેશમી કાપડ માત્ર દેખાવ મારે સુ'દર છે, પણુ રૂનું કાપડ રવાનતે , 
માટે સારૃ છે, કારણુ કે રેશમ જીડાઓમાંથી નિકળે છે, જ્યારે રૂનું પૌષણુ - 


પાણીથી અતે વધવું જમીનમાંથી થાય છે ; ને સબભબને લીધે રનું કપ ડુ” 
રવાનને માટે સરસ તેમજ ઉપ્ષોગી અતે કિમતી છે”. પાણી અને 
“મીન બન્ને પાક છેતે માટે હુ' મારી આગળી બાખદમાં કહી સુકયોછું. 
ઉપલા કૂકરામાં “ રવાનને '' “ મૂડર્‌'” સમજવું નહી. 


જો આપણે ક્રોેઇ અપવિત્ર શખસને અડક્યા હોઇએ નવા ક ટેડ, 
ચમાર, કચરાપરી, હક્નમ, વગેરે, તે! બન્ને બદન તયા લુગડાંને ધોવાં 
જઇએ છે; અને એઓ પણુ ખોદાનાં બનાવેલાં છે એમ સમજ ગઘ્લ- 
તીમાં રહેડું ન ન્નેઇએ, કારણુ કે તેઓ નજખ્ટાઈને અડછી ચુકેલા છે. 


તનદરોસ્તી માટેની ત્રીજ સુધડતા 


જગ્યા યા મકાનને લગતી છે. આપણુ' બદન તેમજ આપણાં 
લગડાં સાદ્‌ હોય, છતાં અપવિત્ર જગ્યાએ ફક્રહર કરતાં હેોધએ થા 
આપષ્યાં મકાનમાં ટેડ, ચમાર, કચરાપરટી, ૯ક્નમ, વગેરેનું છુટથી ફરવું 
હરવું હોય તે! તે નનું તેજ છે. જે મકાનમાં આપણે રહેતા હોળગ્મે તે 
તદન સાફ રાખતું જઇએ છે તથા નજષ્ટ માણુસોને તેમાં દાખલ 
કરવા ન ન્નેઈએ. 


આતરાની પગતી (કળેળી 'ખુખી. 


આપણાં મકાન માહેલા આતશ તથા પાણીને નજીષ્ટાઇથી સ'ભા- 
ળવાં નઇ એ (વ'દીદાદ, પરગર્દો ૩, ૧, ૭). “ખુશાળ જમીનોમાંની 
ખઓજી ખુશાળ ૬માન તે છે કે જેના ઉપર પવિત્ર શખસ પોતાના બચ્ચાં 
છોકરાં, સારા ચાકર ન્‌ર, તથા ગાય ટોર સાથ સંસારી જદગી ગુન્ન- 
રતો હાય તથા પોતાનાં મકાનમાં આતશ રાશન રાખતો હોય ” ( પર- 
ગરદ ૩, ફ્‌૦ ર્‌ ). બશ્રી અગત્યની ચીજમાં આપણા મકાનમાં આત- 
શની તો! જરૂર છેજ (એજ પરગન ક્‌૦ ૩). એ વગર મકાન શેભે 
નહો, એ વગર મકાન પાક ગણાય નહીં. હાલના હગામમાં કહો ક ક્યા 
મકાનમાં આતશ રોશન નથી? આન આતશ વગર એસડખી દીવાન* 
ખાનું કે એકબી ખુણુ' ખાલી નથી. જ્યાં જીવે! ત્યાં ધુમાડાં પર ધુમાડાં 
અને ખલતાં પર બલતાં. એ સો નાચારીના માર્યા કરવું પડે છે. આને 


૪૦ 


તેની ખુખી તેની પોતાની રોશની મીસાલ પ્રકાશી રહી છે આતશની 
ન “હાજરીની જરૂરીયાતતું કારણુ અપવિત્રાઇ દુર કરવા માઢેવું છે એમ 


જેકે સમળવા લાગ્યા છે. આ દેખીતા આતશ ઉપરાંત સરવે જણાઓએ 


ખાતેનને આતશ રાશન રાખવે। ધટે છે. 
જમીન તરફૂની આપણી વફાદારી. 


નને અપવિત્રાઇ લાગુ ન પડી હોય તો. જગ્યા પોતે પાક છે, જેમ 
કે અવસ્તા ભણુનાર પઢે છે કે “ ભલી સ્પન્દારમત (ન૪મીન) ને અમો 
વખાણીએ છીએ કે નેટ ભલી બક્લેસો આપનાર મેો।ટી નજરવાળી, અહુર- 
મજદની પેદા કીધેલી, પવિત્ર છે.'” 


આ મકાન જેમાં આપણે રહીમે છીએ તે સદાનું આપણુ' નથી. 
તેના માત્ર આપણે પરોણા છીએ તેટલાં માટે નરે મેહેમાને આપણુને 
આસરો આપ્યા છે તેને આપણે શા માટે બેવફા થવું ન્નેઇએ ? ને 
મકાન આપણુને સારી રીતે રાખે તેની તરપ્ર બીનદરકાર આપણે શા 
મારે રહેવુ' જેઇએ ? 


તનદરોસ્તી માટેના ચોથો સુધડતા 


ખાના.-પીનાંતે. લગતી છે. આ ખાબદમાં સહેજ વધુ ચેોકસાઇની 

જર્‌ર છે. એમાં પારસીઓ હાલમોં બેપરવાઇ રાખવા શિખ્યા છે અને 

એ બાખે નટ સુગ તથા ચોકસાઇ આપણા વડવાએા ધરાવતા હતા તે 

હાલમાં આપણામાં કમી ન્નેવામાં આવે છે; જેથી જે મામલે એમનો 

એમ ચાલુ રજા તો આપણુને “ ઝુવડ ” ના વર્ગમાં આવવાને વખત 
લાગરો નહ. 


અગાઉ પારસીઓ બીજી ક્ઠામતા શખસે! ભેગા ખાણુ' લેતા નહતા 
તથા જાદદીનના હાથથી પકાવેલુ' ભોજન જમતા નહતા. હાલમાં તે 
સધજી બાજુએ મેળાતું “જાએ છે અને તેમાં જવાન સાથ ધરડાઓને। પણુ 
ઉમેરો થતો! ચાલ્યો છે. જરથેોસ્તી દીનના તરીકાથી એ ઉલટુ' છે અને 
તેનો બેદ માત્ર સુધડતા નળનાને છે, કારણુ કે તેના કાયદાઓ માણે 
જળવાતી રીત તથા ખાણું પકાવવાની રીત બીત્નએ। કરતાં ચઢીંઆતીજે. 


૪% 


જરશ્રોસ્તી દીનના ડાયદા મુકબ મણછે!ડામાં ને ચીજ ગઇ એટલે 
તે અપવિત્ર થઇ. થુક, જ્યાંસુધી મણૉંડામાં હોય, ત્યાંસુધી વાસ મારતી 
નથી, તે બહાર આવી એટલે ગ'ધ મારે છે. અને એન ષમાણે આંગળાં 
કે કાંટા મહોંડામાંથી બહાર આવ્યાં કે તેગ વાસ મારે છે, કારણુ કે 
તેએ થુકપરથી પસાર થઇને બહાર આવ્યાં છે. પોતાનીનટ પલેટમાં જમ- 
નારતી થુક એ રીતે દર લક્માએ ખાના સાથે આમેજ થતી જમનારને 
એટલી હદ સુધી નુક્સાન કરતી નથી, ઝે જેટલી હદ સુષી ખીશ્નની 
પલ્લેટમાંથી એ ષમાણે અજઠીને ખાવાથી ફરે છે. 


હેષ્ટેલે!માં પષારસો જા'22 એ). 


દરેક શખસના મહાંના આકમાં કેર હોય છે, એમ્લે તેમાં બીજ 
દીનવાળા શખસોનાં મહાંડાના બાફ્થી તો ખુબ સભાળવું જ્નેઇએ છે- 
ધારા કે ખાષ્‌ાતી મેૅગ્ઝપરની ડીરામાં દરેક જમનાર અકવારન ૧1૨ છરી 
કાંટા ભોજી પાતાની પલેટમાં મકે, તો તે અજડી પલેટ બાક ડીશમ 
પુગવાનાો સંભવ છે કે નઈ? અજ પલેટ વળી નાકર ઉંચજઝી બીડ 
'મુકે, કે તેન્ટ હાથથી બૉકશ્નને આપે, તો એમાં સોખ્ખાઇ ક્યાં રહી? 
શુ' તે નોકર દરૈક પલેટ ઉ'ચકતી વખતે હાથ ધોય છે? વળી પલેટ 
ધોવાની ગરમપાષણીની બાલ્ડીમાં તે સઘલી બાળ કઢાય છે અતે એકજ 
ડુવાલથી તેએ નુંછાય છે એમાં સુથધડતા ડયાં રહી? દરેકના મહોૉંના 
બાફૂથી આમેજ થયલુ' એ પઃણી કેવું સ્તચ્છ હોતું જેધઇએ ? અને 
ટુવાલ પષ્યુ કેવો સાફ હોવે! જેેશ્એ ? ખાણાં પીનાં માટેની ન્નહેર જગ્યા- 
અએંના છરી કાંટાએ હત્નરોના મહાંથી પસાર થયા વશે અને જે હથિયારોથી 
લાલીયાઓએ ખાધું હશે તેજ હાંચયારોથી પારસીએ એ પણુ ખાધું હરો. 


વધુ ચેોડ્સ:'* 


જુદદીનના હાથથી પડકાવેલાં ખાણાં માટે મતે ધણુ ડહેવું તાહેલાં 
સમાન થઇ પડશે, એટલે માત્ર એટલુ૦૮ જણ્‌ાવતું બસ છે કે તુરતનો 
'પીશાબ કરી આવેલે! ક્રે તુરનની બાડી પી આવેલે ને1કર તેન અજીઠં 
હાથથી કડછી કે ચમચ ફેરવવાને સુકરે નહીં. 


ક ા ૪૨. 
જ વીક વસ્તુઓ જુદદીનના હાથથી લીધેલી ધોવી ન્નેઇએ છે, તે 


પ્રણ. ઉપર: જષ્યાવેલા અપવાદને '"ખાતરજ. મરકી લાગુ પડયા પછીજ 


છાલનો સુધરેલા પારસીઓ મેવો કે તરકારી “ખાતા અચકે છે અને નને 


- જ ઝક. ડ૪-----*- 


ઉપ્યોગમાં લેછે તો ધોયા પછી લેછે તેનું કારણુ શુ? એને લગતી 
ભુલથી લવે તેઓ ચૉંકે છે કેમ? 


સૈ સાર્‌' જેનુ સેવટ સારૂ. 
આવી બારી૪ીઓ જે અસલવારેથી ન્ટ્ર્થોસ્તીએ ન્નળવતા આવ્યા 


છે તે બે તેઓ ચાલુ રાખશે તો વ્રણે દરજજે મરકીના જેવી આપૂતોથી 
તેઓ દુર રહી શકરો, તેમાં નવાઇ નતું 2૪ નથી. 


હુ' આગળ એવી મતલબનું જણાવી ચુક્નો છું કે આ મરકીમાં 
પારસીએ નમાં મરણુનું પમાણુ પહેલી નજરે સઉથી વધુ દેખાતું હતું 
(તે વખતે પારસીએઓમાં મરણો વિરોપ હતાં), પણુ નને તેગ સુધડતા 
માં ચોકસ રેહેશે તયા પેદા કરનાર તે સાર્જબષર ઇતબાર રાખરો 
તો તેન સારૂ પરિણામ તેઓ ન્નેરો. હાલમાં તેએ નનણી સતોષ પામરો 
કે દીનપઃ દીન તે ષમાણુ કમતી થતુ' ન્નય છે. પારસી કામમાંથી મરકી 
સદાના ન:ખમુદ થાય એવી દુવા ચાહી આ બાબદને બ'ધ કર છુ. 





 ગચાણી, જમીન અને ઝાડપાને . 
વિષેના એજ લખનારના ઇનામના રેસાલા માટે વસેખાનપત્તેરએ 
તથા સાસિક ચેપ્પાન્યાઓએ કોધેલદ ટીકા. 





અખખઅ॥રે સેપ્દાગર્‌, તાન ૧ ઠી સે ૨૮૯૧.--એ રસાલો લખીને ઈના 
સ સેલવનાર મીટ પાલનજ ખરરેજ મીસ્્રી નામે એક ચ'ચળ નવાન છે.--એક 
પછી એક તરણુ વરસે।વર હરીકાઈ છતા સરસ રસાલા લખી ઈનામો સેળવ- 
વાથી એવણુૃની ચ'ચળાઈ ઘણીન સરસ રીતે પરગટી નીક્લે છે.--આ રસાલો 
જેમ એક અભયચાસીનેૅ તેમન્ટ એક સાખારણુ વાંચનારનૅ પણુ ઉપચે।ગી થઈ પડ- 
શે, એવુ' અમો ધારીએ છીએ.--જેટ્લી હદ સુધી એક મરદરેસાનો શીખતે વી 
દયારથી પોતાનુ જ્ઞાન દેખાડવાને સક્તીવાન થઈ શકે તેનાં કરતાં ધણી સારી 
રીતે એવણે તે વાંચનારી આલસ સનમુખ રજત કરયો છે. એવણની એબારત 
ઘણી સરલ તથા સમજ પડી શકે એવી સેહેલ છે. કેઢ્લીક જ«ગચાએ એવણે 
જે પાતાના વીગ્રારો જણાત્રયા છે તે તેમની કાબેલીઅતનો સારો છાપ બેસાડે 
એવા છે, પણ્‌ તેસાના કેટલાંક સાથ હમો! ધણી ટલગીરીસાથ એકમત થઈ શ 
કતા નથી, આ રૅરાલે નને કે સામટી રીતે શરચશા છે પણ ધણી ટલગીરી સાથ 
અસોને અમારી ફરજ ખબન્નવતા નણાવજું પડે છે કે એમાં અગરૅકમાં જેને 
કલટ્છદ1ટ ₹૦૦૫૫૫૦૩ કહે છે તે ધણીએક નઅગચયાએ ન્નેવામાં આવતી નચી.-- 
સામટી રીતે ન્નેતાં એમની કોરોરા ધણી ક્તેહમ'“હ્ અને તારીક લાયક છે અને 
એમનુ નાનું પુસ્તક એય્લીખધી અગત્યની ખાખતના સસાવેરા કરે છે ક ટ્રેક 
જરતેઃશ્તી કુટુ બને ભલામણ કરીચે છીયે કે એ પુસતકને તેઓ વાંચવાને 
ભુલશે નહી. ર 


ઝુરસ્પ્દ, જલાઈ ૨૮૯૧, (ટીકકાકાર--1દે. 8. 31.)--એઓએ ( ક્તાએ) 
આગળ "પણુ એક ડિ'મતી રસાલે। “ અથેોરનાન, પેહેલવાન, ખેડુત અને કારી 
ગર ”'ની આખતપર લખ્યો હતે, નેની ક્તેહની નાંબધ આ ડ્યારોમાં લેવાઈ 
ચુછી છે, એટલા માટે મીન મીસ્રીના આ એક ખબીન્ત રૅસાલાની નોંધ લેતાં 
અમને વધતી ષ્છુશાલી ઉપજે છે. સર જમસેટ્દ તથા સુલ્લાં ફ્ીરાન મદરેસા 
ના આગલા ચૅલાએ પર અદેખા અને અભણ્‌ લખનારાઓ વારવાર તહોમત 
સકે છે કે મદરેસામાં તેઓ માત્ર સ્કાલરશીપ લૅવાન્ટ આવે છે, અને મદરૅસા- 
ના નેમેલેો અભ્યાસ પુરો થતાં તેઓ જ'દ અને પહેલવી ભાષાની વધુ 'ખીલ- 
વણી કરવા તથા પોતાના ધમપર વધુ અને વધુ અજવાળુ નાંખવાને કઈ શ્રમ 
લેતા નથી, તેવાઓને મીન મીસ્ત્રી અને બીન્ત ચ'ચ્ળ અભ્યાસીઓ સારી 


૪ 


ગીતે ખોટા પાડે છે, અને એમણે અન્નવેલી એ ફરન્ને લીધે એમનો રૅસાલે 
. 'અસને વધુ આવકારદાયક ભાસે છે. હવે ખુટ રૈસાલા વિશે બોલતાં એટ્લુ'ન# 


“કહૈવુ' બસ છે કે તે પુરતી સ'ભાલ અને ધણા અભ્યાસથી લખાયો છે. ચાલુ 


અભ્યાસનું” તે એક દે'ખીતું ક્લ છે.--મીક મીસ્ી જેવાના રેસાલાઓને ન્તહેરમં 
પારસી તરકથી સાર્‌ ઉતેજન મલવુ' ન્તેઈએ.--“ ઝુરસદ્ટ ”'નાં રોણછીન «૮રથે।- 
સ્તી વાંચનારાઓને આ રૅસાલાની અકેૅક નકલ સંગાવી રાખવાની અને તે 
'અબ્યાસથી વાંચવાની ભલામણ્‌ ડરવાને અમો ખુશી છીએ. 


સત્ય શિત્ર, તાઢ ૨ર મી જુલાઈ ૨૮૯૧૬.--સારા ભાગ્યે મીન પાલન 
બીસ્ત્રી ભાષાના (ન્‍્ત્ટદ-પેહેલવીના ઝે અભ્યાસ ઉપર અટક્યા નથી, પણ્‌ ધશ 
સ'ખ'ધી સાહીત્યનેઃ પોા!તાનો અભ્યાસ ખહેોલેઃ! કરવાની કોશેરા ઝીધી છે, એમ 
એવણના ( પેહેલા )ે રેસાલા ઉપરથી માલમ પડે જછે.--પહેલાં કરતાં આ 
પાછલા ( ખીન્નત રેસાલા ઝે માટે મીટ મોસ્ત્રીને બહુ મેહનત લેવી પડી હોચ 
એમ દીસે છે, એટલુંજ નહીં પણુ પાછલામાં આવેલી ન્ઠદી જદી ખીનાઓ 
બહુ વીગતવાર રીતે સમન્નવવાને મીન મીરીએ ક્સુર કીધી નથી. મદ્રેસા 
તરક્ના ધમાભ્યાસીઓને તેઓના અભ્યાગ્ન દરમ્યાન ઉતેજન આપવા માટે 
ઉપલા ખને રેસાલાઓ ખરીદ કરવાની અસો દીનદાર જરથોાસ્તીઓને ભલામણ 
કરીજી. 


સાશસિક સજવ્તહ, ઓગસ્ટ ૨૮૯૬ ( પરિક્ષક મીબ દા૦ એન તારાપોર 
વાળા»ઝે.--તેવણે ( ક્લાએ )ે આ નિખ'ધ રચીને દેખાડી આપ્યુ' છે કે નરથેોસ્તી 
ધમને લગતા જ્ઞાનવાળા એ મદરેસાએ (સર જ. જ. જ. સદરેસાએ »ે કેવા 
કાબેલ વિદ્યાર્થીઓ ખાહેર પાડયા છે..--આ ખોન્તે ઈનામનો રસાલો અવસ્તા 
ભાષાનુ' એમતું સ'ગીન જ્ઞાન દેખાડે છે.--મીન મીસ્ત્રીને ખરેખર ધણી ઝેહમત 
પડી હરો, જે એ ચોપડી ખારીષકીથી તપાસતાં ઝટ જણાઈ આવે છે. એવા 
મેહેનતુ, ઉમ'ગી અને અભ્યાસી લ'ખનારાઓની ન્તહેરમાં '"પિછાય્‌ થવી ઘટે છે. 
નામદાર સર ૪૦ ૪૦ ટાન્સલેરાન ફડના કારોબારી સાહેબોાએ એ નખધ 
છપાવવા સાટે ડતાને આપેલી મસલ્ટ એ "ખાતાંને ખચિત રોભા આપનારી છે. 
દરેક ધરમચુશ્ત જરથોાસ્તીએ આ નિબ'ધની અકેક નક્લ પોતા પાસે રાખવી 
“ઇએ એવો મારા સ્વત'ત્ર મત જે. ી 


જીજરપ્ત ધમત, તા૦ ૨૬ મી આગષ્ટ ૨૮૯૬.--ઉપલા નામનો નામદાર 
જર “૪૦ છ૦ કાન્સલેશન ફડની મદદથી છપાયલે! રસાલો એક નાકેથી ખીજ 
'નાકે સુધી વાંચી ન્નેતાં “તે ધણી રસીલી બાબતોથી અને અવસ્તા તથા પેહે- 


. જુ 


લવી લ'ખખાણે।ના આખારાથી ભરપુર જણાય છે.--( સર જ૦ ૬૭૦ ઝે મદરેસામ।. 
શ્રમ રિક્ષણુ જે અપાવું હોકી નેઇએ તેનો આ એક નમુનો છે. આવા રસા- 
લા હાલ ડરતાં વધારે: લખાવાની અને ન્૪ર્યોસ્તીઓમાં વેચાવાની «૪૨૨ 
દીનપરદીન વધારેને વધારે નણાચ છે. મીટ મીસ્ત્રોીએ અવસ્તાના ને ક્કરાઓ 
ઉતારીને પોતાના હાથ ધરેલી બાખતોને ને ઇનશાફ આપ્યો છે તે એમનુ 
અવસ્તાનુ અચ્છુ* જ્ઞાન ખતાવે છે.--પારસીઓનુ' વજદીટાટદ ( વિ-ટએવે।-દાત » 
ક'ઈન્ટ નહી પણ્‌ સે।ટો “ 3 થ1ધ૧૬1018 ઉબ્વેટ. *---સેનીટેશાન કોડ છે. અને નને 
આનન્‍્ટ્ના જરથોાસ્તીઓ તેમાં ક્રમાવ્યા સુનન્‍્ન્ખ વતતા હતે તે! હાલ તેમનામાં 
જે મરણની રાસ આવે છે તેને ચોધરી ભાગની રાસ "પણુ આવે નછી'.--નરથેા- 
સ્તી ધરમના લખાણેામાં સફાઈ સુધડાઈ અને સ્વચ્છતાને ન્નબન્ત વખાણી છે 
અનૅ તે મીન સીસ્રીએ એ રસાલામાં અચ્છી રીતે ખતાવી આપ્યું છે.--મીન૦ 
મીસ્રીએ નદી, સરોવર, દરીઆ વગેરેના જે ને નાસા જરથે!સ્તીઓના ધરમ 
પુસ્તકોમાંથી નીકળે છે તેમની સરખામણી હાલના ચાલુ નામે। સાથે જે કરી 
છે તે રસીલી છે. નમીન સ'ખ'ધી પણ ન? લખાણ એ રસાલામાં છીધુ' છે તે 
રસીલુ છે. પેહેલે ન્ટમીનનો અથે સમનન્‍્નવીને પછી તેની વ'ખાણેદ! ગાઈ તેને 
સુર્ય સાથનો સ'બ'ધ બતાવ્યો છે તે લખનારની કલમને નેખ દેનારો છે.--જમી 
નની અદર નસે! નાંખ્યો હોચ તો તે નુકશાનકારક છે એટલુ'ન નહી" પણ 
જમીંનની ઊપરખી નસે! ના'ખ્યો હેય, તો તે પણ નુક્રાનકારક છે ને તેમ 
હવાથી મનુષ્ય ન્તતને તનદુરસ્તીમાં હાનીક્તાછઠે એમ આ રસાલામાં ધર્મની 
રાહદતે। ટયાછી અચ્છી રીતે ખતાવી આપ્યું છ.---ેહેરો, પાહાડો વગેરેના 
અવસ્તાના નામોની હાલના નામા સાથે સરખામણી એ રસાલામાં સન 
સીસ્્ીએ કરી છે તે પણુ વાંચવા ચથોગ્ય છે.--ક્રીથી એકવાર લખવાની અમારી 
કૂરન્ન સમજએ છીએ કે એ રેૅસાલો લખાવવામાં ન્ઝમ નામદાર સર જ૦ ૦૦૦ના 
કેપ્ન્સલેસન ક્‌ડના કારોખરીઓને સુખારડખાદી ધટે છે તેવીજ મસુબરક્ખાદી 
સીન મીસ્ત્રીએ એ લખવામાં ને કાબેલીઅત તથા ખાહેોળછુ જ્ઞાન ખતાગ્ઝુ' છે 
તે માટે તેમને પણ્‌ ઘટે છે. એવા રસાલા નટેમ વધારે લખાય ને જરથેોસ્તી- 
આમાં તેનો ફેલાવેો। નેમ વધારે થાચ તેમ વધારે ફાયદો થાય એવુ અમાર 
સમત જે. 


સ્*પપ્નવધૈડ, સપટેમબર ૨૮૯૬.--મીન્પાલનલ સર ન/૦ ૬૭૦ “૦ મદ- 
'રસામાંથી પસાર થયલા એક વિદચારથા છે, અને ઉપલા રસાલામાં ઈનામ 
#તી જવા ઉપરાંત આગલ પણુ ૨૮૯૨ માં એક રસાલે લખી ઈનામ જતી 
ગયા હતા. એ ઉપરાંત અસે એમનૅ એક ખં'તીલા અભ્યાસી તરીકે આળખીએ 
છીએ. ઉપલા રસાલાની લ'ખાણુ તપાસ લઈ રાકાય એમ હોવા છતાં અત્ર 
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.. ફે કગ કીએ જીએ ઝે આ રસાલો: બારે: અભ્યાસત્ું પરિણામ છે. મી૦ 
પાલની બઅવસ્લાની ભાહદતિર થીધી છે, તેબન ગોફેસર ડારમસ્ટેટે અને 
_“પેક્સસલર કેના નાગીયા વીદ્વાતોતાં પુસ્તકોનો અભ્યાસ કરલે! દીસે છે. આ 
“યાર કરથાસ્તી બઅચેની આરીક જોલસુરી ઘણી ખુલ્લી રીતે સમન્નવે છે, 
સેબન કુરિપિયન શિકવાનોએ જે રોમે પાછલથી છીધી તે અવસ્તાના જમા- 
એટ જતી, ભને તે બારરીઓના પેગમ્બર અરો જરથેસ્ત સારીપેડે 
જસભજલા હતા, એસ આુદ્લે લ્લ” “પુરવાર ડરે છે. આપણે ધમ મ૪ીલસુટીથી 
“ “ભરે ક એલજ નછી, ષણ રથોસ્તી ધરની કફેલસુરીને બ્રગાળ વિદ્યા, 
 કુશાઅ વિદ્ષા, ખગાળ વિદ્યા અને આડપાનની વિદ્યાને કેટલો બધે સ'બ'ધ 
કે સે રાડ આપે છે. હાઈસ્કુલામાં શીખવવામાં આવતી કેટલીક બાબરે] અ। 
રસાલા રીડામોં આવે છે. અમે આ રસાલો ધણા ધ્યાનથી વાંચ્યો છે અને 
તે ધણા ચલ જેહનથી લખેલો માલમ પડવાથી મીન પાલન? મીસ્ત્ીને 
શાખાશી આપ્યા વિના અસને ચાલતું નથી. 


















શર સસાર, તાન ૨૦ સી સપટેમબર ૨૮૯૬.--તેમનેઃ (કરાને!) 
આગલો રસાલો “ અવસ્તા નમાનાના ક્ટીમ ઈરાનીઓઆના ૪ વગ ” બૅશક વધુ 
વખાણને "ાત્ર ઠર્યા હતે..--વિષય મજકુર (પાણી, જમીન અને ઝાડપાન » 
ની પેહેલી બાખત દાખલ પાણી, બજી ખાખત દાખલ જીન અને ત્રવેશ્ક 
બાબત દાખલ ખાડપાન, એમ ત્રણુ વિભાગે! છુટા પાડી જે વીગતેા આપી જે 
તે સેહેલી, દરેકને સમન્# પડયા જેવી અને એક નાના પુસ્તક આપ્રારે પારસી 
ઓમાં સ'તડ કરી રાખવા નેવી ખાખત્તે! ગણારો. આટલા નાનઃ કટમાં આ- 
ય્લી મોટી ખાબતોાના સસાસ કરવા મારે મીન સીસી જેવા એક ન્ૃવાન 
વિધાર્થીને અમા ઝુબારકખાદી આપીશુ” અને સાથે સાથે એમ પણુ ન્તણાવીશુ' કે, 
આવા જદ અભ્યાષીઆનેૅ ખાહાર પાડવા માટે ( સર ઝે જ. જી. મદરૅસાના 
શીક્ષક વગને એ ખનાવ સોભા પમાડે છે. આ મદરેસાએ પોતા માટે ધારણુ 
કરેલાં ઉ'ચા સતમા આ ન્તતના લખાણેઃા કરવા નેવ! વિધાથીઓ બહાર પાને 
બેરાક પારસી જ'€ અભ્યાષીઓનોા વધારા કરયો છે એમ ક્હેવુ' સહરાગતવાળુ" 
ગણાશે નહી. 


લક્સી, અક્ટોખર ૨૮૯૬.--પાણી, જસીન અને ઝસ્ડ'પાન એ ત્રણ 
બઆખદ્ોપર એક થણેપાનટ રસીલે। રેસાલે તેના લખનાર મીન પાલનઝઝ ખરચેટજ, 
મીચી તશરક્થી મન્યા છે. મીન મીર નમે એજ ગેઞાણે' પોતાના અભીઆસના * 
ફળે વાંચનારી આલમ આગળ ધરીઆ નરો તે જરચોાસ્તી સોલાની તેવણે. 
સારી સેવા ખન્તવેલી કહેવારો.. ક ન 


૩૭. 


સુરત અ'ખખાર, તા૦ પ મી અક્ટોબર ૨૮૯૧૬,--કરતાએ અવસ્તા” 
અને ખીન્ન' પુસ્તકોને આધારે સારી ખોલ કરેલી લાગે છે. અવસ્તા જમાનામાં 
દોરિઆ તથા નદી ડચી કયી હતી, તેના અસલના નામ સાથે હાલના નાસે 
અને «અમીન તથા પહાડ કયા કયા અવસ્તામાં ન્ખાચ છે, તેના હાલ નામ 
ક્ચાં છે તે વીગતવારે ખબતાજ્જી છે. અવસ્તા ઊપરાંત હાલના જમાનાના પુસ્ત- 
કાનો આધાર કરતા એ લીધો! છે તે આધારપરથી ને જે મતે ખાંધ્યાં છે તેમાં 
કરતા આડા દોરવાચલા નણાઈ આવે છે, તેને બદલે યુશેપિચન વિદવાનાના 


પુસ્તકોની અને વેદની ન્યાં ન્ન્યાં મદદ લીધી છે ત્યાં સાર્‌ અજવાળુ પાડેલુ' છે. 


રાસ્ત ગેદ%તાર તથદ સ્પત્ય'્રડા૨8, તા૦ ૭ સી ફેબરવારી ર૮૯૭.--- 
આ નિબ'ધ જે સર જમરેદવાળી જરતે!ાસ્તી મદરેસાના એક ચાલાક વિધાર્થી 
મીન પાલનછી ખરરોદજ મીસ્્રીએ રચ્યા છે, તે તેમાં દરાવેલી ચાલાજ૪ીની 
લાચક તપાસને અર્યે અમારી 2ખલ ઉપર લાંખા વખતનો, ખોટી થતેઃ! પડી 
રહો છે તેને માટે દિલગીર છીએ. ખુદરતી વિદ્યાની શોલસુકીઓની પેોતાનઃ 
અવસ્તા ભાષાના અભ્યાસથી સમન્ણ આપવામાં એ “વાન ગઝૃહસ્થે સારી 
સેવાએ ખન્નવી છી. અવસ્તાના અભ્યાસના વડા ગુરૂ અને સરદાર શેઠ 'ખ૦ રૂ૦ 
કામાનાં ભાષણે। અને નિબ'ધો. ખતાવી આપે છે કે ખૃટ્રતના કાયદાઓ, જેને માન 
અદપીને ચાલવાને દરએડ આદમન્નત બ'ધાયલે! છે અને તેમ નહી' ચાલે તેો।, એટલે 
ખુદરતના કાયદા તોડી ના'"ખીને ચાલે તો, 'ખરાખી અને નારા પામવાનૅ દરએક 
જણુ સજેલે! છે, તે કાયટ્ટધાઆની ખારીછીની રીલસુષી લરેલી સમજણુ જેટ્લી 
જરતોસ્તી ધમ પુસ્તકો ઉપરથી મળે છે, તેટ્લી બીનન્‍્ન કરાથી મળતી નથી. 
હાલની મરકી વિષેનું મી૦ ખ૦ ૨૦ કામાનું છેત્નુ ભાષણુ એવી અવસ્તાઈ 
સમજ્ણાના એક કીમતી સ'ગ્રહ જેડી હતું. તેવીજ કીસ્મની કેટલીક અગત્યની 
સમજણ સીન સીસ્ીના આ નિખ'ધ મધે સમાવેલી નવામાં આવે છે. દીખાચા 
ઉપર માલમ પડે છે કે નિબ'ધ ક્તાએ સર જમશેૅટલ્ડ મદરેસા તરફથી લાગત 
ત્રસ વર્ષા સુધી રસાલાઓ લખવા માટે ઈનામે! સેળવ્યાં હતાં, અને ન્ન્યારથ1 
ઉપલી મદ્રેસા નવા ધેોરરણણુ ઉપર મેળાઈ ત્યારથી ત અત્યાર સુધીમાં કાબેલ 
એવેદ છવનઇ? જમરેદજછી મોદી ખાદ કરતાં કોઈ બીન્તે અભ્યાસી એટ્લે। ભાગ્ય” 
રાપળા નિવડચો॥ નથી.--મદરેસાના છેલા મેળાવડામાં નિબ'ધ કતા પોતેન 
“તેઓની મતલબ કહી ગયે હતે. હાલના રસાલા માટે પરિક્ષકાએ ઘણ સાર્‌ 
ભત આપ્યું હતું--આદમન્તતની અગાઉ અહુરમન્દની પેદા છીધેલી આત્રણુ 
પેદ્ટાચરોનો રમણીચ દેખાવ સર્વેપર કેવી અન્તયખ જેવી અસર કરે છે, તેનું 
વણુન થોડા બાલોામાં ઠીક આપ્યું છે.--રસાલાની રોવટે હિ'હુ રાસ્રને લગવું જે 
વણુન આપ્યું છે અને વેદ તથા મતુસમ્તિમાંથી ને ર્લેકો આપ્યા છે, તે માત્ર 








ઉલટ ડારિણામ છે, જે માટે ટીબાચામાં ઘ્યાન ખે"ચ્સુ” છે. 
શ 1 પારસી અભ્યાસીઓ .ક્કષાચજ કરે છે. પણુ આ નિખ'ધમાં. 
છી કેટરેક કની મતેોાનો સ'તહ . કરીને અવસ્તામાં 
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આ જફા તે ર સ્રમન્તવવાની કાશેરા કીધી જે જ શોધવાને કતાએ ધણુ। વખત અને 
ડી પૈસા અંતતેનેય ભોગ આપ્યો! છે. 
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